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บทคัดยอ
Background: การฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลัง เพื่อผาตัดคลอดเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ
แตมักเกดิผลขางเคยีง เชน อาการคนั แมผูปวยจะไดรับยา ondansetron กย็งัพบการเกดิอาการคนั
วตัถุประสงค: เพือ่ศกึษาผลของการประคบเยน็รวมกบัการรักษาตามมาตรฐานในมารดาทีมี่อาการ
คนัภายหลังไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังเพือ่ผาตดัคลอดตอระยะเวลาการเกดิอาการคนั
และความรุนแรงของอาการคนัในโรงพยาบาลยโสธร
วธิดีําเนินการ: เปนการวิจยักึง่ทดลองในผูปวยทีมี่อาการคนัภายหลังไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟน
เขาชองไขสันหลังเพื่ อผาตัดคลอดและไดรับการฉีดยา ondansetron เขาทางหลอดเลือดดํา
ในโรงพยาบาลยโสธร ระหวางวันที ่28 พฤษภาคม 2563 – 10 มิถนุายน 2563  จํานวน 42 ราย ขนาด
กลุมตวัอยางไดจากการใชโปรแกรมคํานวณ G power กําหนดคา effect size 0.8 ไดจากการศกึษา
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการประคบเย็นของนุชสรา อ้ึงอภิธรรม1 ระดับนัยสําคัญทางสถิติ
(α) 0.05 อํานาจการทดสอบ (power of test) 0.8

การศกึษานีไ้ดผานการพจิารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย โรงพยาบาล
ยโสธร กลุมตวัอยางไดจากการสุมแบบงาย (Simple random sampling) แบงเขากลุมทดลองและ
กลุมควบคมุกลุมละ 21 ราย กลุมตวัอยางทกุรายจะไดรับการประเมินระยะเวลาทีเ่กดิอาการคนัทกุ 1
ชัว่โมง ตดิตอกนั 10 ชัว่โมง และระดบัอาการคนัโดยใช pruritus score ถามี pruritus score 3 จะไดรับ
ยา chlorpheniramine 10 มิลลิกรัม เขาทางหลอดเลือดดํา ซึ่ งเปนการรักษาตามมาตรฐาน
ของโรงพยาบาลยโสธร กลุมทดลองจะได รับการประคบเย็นรวมกับการรักษาตามมาตรฐาน
กลุมควบคมุไดรับการดแูลตามปกตแิละการรักษาตามมาตรฐาน ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตวัเอง
โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่ วไปและแบบสอบสอบเกี่ ยวกับอาการคัน เคร่ืองมือที่ ใชในการ
ดําเนินการวิจัยประกอบดวย ผาเช็ดหนาขนหนู  ภาชนะบรรจุน้ําเย็น เทอรโมมิเตอรดิจิตอล
นาฬิกาจับเวลา วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS ขอมูลทั่วไปของผูปวยแสดงผลในรูปคาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงมาตรฐาน รอยละ เปรียบเทียบระดับความรุนแรงของอาการคันระหวางกลุมทดลอง
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และกลุมควบคมุดวยสถติ ิChi-square test เปรียบเทยีบระยะเวลาทีมี่อาการคนัระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคมุดวยสถติทิดสอบท ี(Independent t-test)
ผลการวจัิย: กลุมทดลองมีระยะเวลาการเกดิอาการคนันอยกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ
(p = .04) และกลุมทดลองมีความรุนแรงของอาการคันนอยกวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถติ ิ(p = .43)
สรุป: การประคบเย็นรวมกับการรักษาตามมาตรฐานสามารถลดระยะเวลาการเกิดอาการคัน
ในมารดาที่มีอาการคันภายหลังไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังเพื่อผาตัดคลอด
อยางมีประสิทธภิาพ และไมมีผลตอระดบัความรุนแรงของอาการคนั
คําสําคัญ: ผาตดัคลอด, การฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลัง, การประคบเยน็, การรักษาตาม
มาตรฐาน, ความเยน็บําบดั

Abstract
Background: spinal block with morphine for caesarean section is an effective method, but
often have side effects such as itching. Even if patients receiving ondansetron, itching still
occurs.
Objective:  To study the effect of cold pack with standard treatment in mothers with itching
after spinal block with morphine for cesarean section in Yasothon Hospital.
Methods: This study was a quasi-experimental research for patients with itching after spinal
block with morphine for cesarean section and receiving intravenous ondansetron injection in
Yasothon Hospital between 28 May 2020 – 10 June 2020. The sample size was obtained by
using the G power calculation program. Set the effect size 0.8 was determined from the
literature review related to the cold pack of Nuchsara Ung-apitham.1 with statistical
significance level        0.05. Power of test 0.8
        This study was reviewed by the Human Ethics Committee of Yasothon Hospital. The
subjects were randomly assigned into the experimental group and the control group, 21
people in each group. All subjects were evaluated for the duration of the itching every 1 hour
for 10 consecutive hours and the level of itching by use pruritus score. If pruritus score 3 is
given intravenously 10 mg of chlorpheniramine. Which is the treatment according to the
standards of Yasothon Hospital. The experimental group received cold pack with standard
treatment, the control group received routine care and standard treatment. The researcher
collected data by himself. Data collection by using the general information questionnaire and
the exam about the itching and the tools used in conducting the research include
handkerchief Cold water container, Digital thermometer, Stopwatch. Analyze data with SPSS
program. General patient data is displayed in Mean, Standard deviations, Percentage.
Comparison of severity of pruritus between experimental and control groups by Chi-square
test and comparison of duration of pruritus between experimental group and control group
by Independent t-test.

(α) 
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 Result: The experimental group had significantly shorter duration of pruritus than the control
group (p = .04) and the experimental group had not significantly severity of pruritus than the
control group (p = .43).
Conclusion: Cold pack combined with standard treatment can reduce the time of pruritus in
mothers with pruritus after spinal block with morphine for cesarean section effectively and
does not affect the severity level of pruritus
Key words: cesarean section, spinal block with morphine, Cold Pack, standard treatment,
cold therapy
บทนํา

การผาตัดคลอดบุตรเปนหัตถการ
ทางสูติศาสตรที่ พบไดบอยมากข้ึ นเร่ื อยๆ
เนือ่งจากมีขอบงชีเ้พือ่ความปลอดภัยของมารดา
และบุตร2 ปจจุบันสถิติของการผาตัดคลอด
มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากกระทําไดดวย
ความปลอดภัยสูง จากขอมูลลาสุดใน 150
ประเทศทัว่โลก ชวงป ค.ศ. 1990-2014 พบอัตรา
การผาตัดคลอดเฉล่ีย 18.6% โดยมีอัตราการ
เกดิระหวาง 6.7–27.2% ในภูมิภาคเอเชยีตะวัน
ออกเฉียงใตมีอัตราผาคลอดเพิม่ข้ึนเฉล่ีย 5.5%
ตอป3-4 ในประเทศไทยจากการศึกษากวาง
ขวางของวิโรจน ตัง้เจริญเสถยีร5 พบวาอัตราการ
ผาตัดคลอดสูงข้ึนเร่ือยๆ ในสองทศวรรษที่
ผานมา โดยมีอัตราเพิม่จาก 15.9% ในป 2533
เปน 22.4%

ปจจุบันนิยมใช วิธีการใหยาระงับ
ความรูสึกเฉพาะสวน (regional anesthesia)
มากกวาการดมยาสลบทั่ วรางกาย เพื่ อลด
ความเส่ียงของมารดาและทารกที่ อาจเกิด
ภาวะทีรุ่นแรง การใช intrathecal nacotic เชน
มอรฟน2 ถึงแมจะเกิดผลดีในการระงับปวด
หลังผาตัด แตก็มีผลขางเคียงไดแก อาการคัน
อาการคล่ืนไสอาเจยีน การเกดิปสสาวะคัง่และ
การกดระบบทางเดินหายใจซึ่ งเปนภาวะ
แทรกซอนทีสํ่าคญั

การศึกษาในคร้ังนี้ มุ งเนนที่การเกิด
อาการคนั ซึง่พบบอยมากในผูปวยทางสูตกิรรม

โดยพบอุบัติการณเกิดข้ึนหลังการผาตัด 20-
100%  ระยะเวลาในการเกดิอาการคนัจะเกดิข้ึน
ในระยะเวลาที่ส้ันหลังจากไดรับการระงับปวด
โดยมีความแตกตางกนัในเร่ืองของความรุนแรง
และระยะเวลาที่เกิดอาการ ข้ึนอยูกับชนิดของ
opioids และปริมาณของยาทีผู่ปวยไดรับ6-7

จากการศกึษาทีผ่านมาไดมีการศึกษา
ทดลองเกี่ ยวกับอาการคันในผู ปวยผาตัด
คลอด5-8,13 โดยเฉพาะการศึกษาการปองกัน
อาการคนัโดยใชยา ondansetron พบวากลุม
ทีไ่ดรับยา ondansetron มีอัตราการเกดิอาการ
คนั 16% เม่ือเปรียบเทยีบกบักลุมทีไ่มไดรับยา
ondansetron มีอัตราการเกดิอาการคัน 88%8

การคันมักจะเกิดข้ึนภายในเวลาไมกี่ชั่วโมง
หลังการบริหารยาและจะเกิดอาการคันกอน
ทีจ่ะรูสึกปวดแผล การรักษาอาการคนัสามารถ
ทําไดโดยการให  mu antagonist เชน ยา
Naloxone หรือใหยากลุม 5HT3-receptor
antagonist เชน ondansetron ก็สามารถ
ลดอาการคนัลงได การศกึษาของ Thay, Goh,
Han, Sultana. and Sng.9 พบวา มารดา
ที่ ได รับการผาตัดคลอดโดยการใหยาระงับ
ความรูสึกเฉพาะสวน (spinal block) ผสมกบั
มอรฟน มีอาการคนัในระดบัปานกลางถงึรุนแรง
56.5% มีอาการคนัเล็กนอย 43.5% และมีเพยีง
5.6% เทานั้น ที่ตองการการรักษา ตําแหนง
ทีเ่กดิอาการคนัมากทีสุ่ดคอื บริเวณหลัง หนาอก
ทอง บริเวณใบหนา ชวงแขนดานบน คอและ
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แขนทอนลาง และพบวาความรุนแรงของ
อาการคนัทาํใหผูปวยรูสึกเปนทกุขและเปนกงัวล

จากการทบทวนวรรณกรรมการรับรู
ความเจบ็ปวดของระบบประสาทสวนกลางอาจ
มีสวนรวมในอาการคันที่เกิดจากการบริหาร
มอรฟนเขาชองไขสันหลัง6 การรักษาทาง
เวชศาสตรฟ นฟู  โดยการนําพลังงานทาง
กายภาพ เชน ความรอน, ความเย็น, น้ํา,
คล่ืนเสียง, กระแสไฟฟาและคล่ืนแมเหล็กไฟฟา
นับเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการบําบัดรักษา
ผูปวยทีมี่อาการปวด การบาดเจบ็ของกลามเนือ้
และอาการคัน การประคบเย็นจึงเปนวิธีปฐม
พยาบาลเบื้องตนที่สะดวกและรวดเร็วในการ
ดูแลรักษาผูปวยที่ มีการบาดเจ็บของระบบ
กลามเนือ้และกระดกู10

โรงพยาบาลยโสธรมีผูมารับบริการ
ผาตัดคลอด 2 ปยอนหลัง โดยมีสถิติการให
บริการดังนี ้ป 2561 มีผูมาผาตดัคลอด 1,578
ราย ไดรับการระงบัความรูสึกเฉพาะสวน (spinal
block) ผสมกบัมอรฟนทกุราย ป 2562 มีผูมา
ผาตัดคลอด 2,067 ราย ไดรับการระงับความ
รูสึกเฉพาะสวน (spinal block) ผสมกบัมอรฟน
2,053 ราย มีเพียง 14 ราย (0.68%) ที่ไดรับ
การระงับความรูสึกทั่วรางกายเนื่องจากมีขอ
บงชีท้างการแพทย (ขอมูลสถติกิลุมงานวิสัญญี
โรงพยาบาลยโสธร) มารดาผาตดัคลอดทีไ่ดรับ
การระงับความรูสึกเฉพาะสวนผสมกับมอรฟน
ทุกรายไดรับยา ondansetron 8 มิลลิกรัม
ทางหลอดเลือดดําเม่ือทารกคลอด และตดัสาย
สะดือเนื่องจากเปนมาตรฐานการรักษาของ
โรงพยาบาลเพื่ อลดผลอันไม พึ งประสงค
จากการระงับความรู สึกเฉพาะสวนผสมกับ
มอรฟน แตจากขอมูลยอนหลังชวงเดือน
มิถุนายน-กันยายน 2562 ที่ ผานมาพบวา
ยังมีอุบัติการณของการเกิดอาการคันสูงถึง
22.45% ตําแหนงทีเ่กดิอาการคนั ไดแก ใบหนา

รอบๆดวงตา รองแกม รอบจมูก แขนดานบน
และบริเวณหลัง ผูปวยบางรายเกิดอาการคัน
ข้ันรุนแรงตองใหยา chlorpheniramine 10
มิลลิกรัม ทางหลอดเลือดดําตามมาตรฐาน
การรักษา

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา
มีการนําพลังงานทางกายภาพ เชน ความเย็น
มาเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการบําบัดรักษา
ผูปวยทีมี่อาการปวด การบาดเจบ็ของกลามเนือ้
และอาการคัน10 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของ
การประคบเยน็รวมกบัการรักษาตามมาตรฐาน
ในมารดาทีมี่อาการคนัภายหลังไดรับการฉีดยา
ชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังเพือ่ผาตดัคลอด
ตอระยะเวลาทีมี่อาการคนัและความรุนแรงของ
อาการคันในโรงพยาบาลยโสธร โดยทําการ
ประคบเยน็ในตาํแหนงของรางกายทีเ่กดิอาการคนั
โดยยาจะกระจายข้ึนทางดานบนไปยังลําตัว
ดังนั้นตําแหนงที่มีอาการคัน ไดแก หนาทอง
สวนบน หนาอก แขนสวนบนและบริเวณใบหนา
ซึ่งจะเปนตําแหนงที่ ใยประสาท trigeminal
nerve ไปเล้ี ยง11  การศึกษาในคร้ั งนี้ จึงมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการประคบเย็น
รวมกับการรักษาตามมาตรฐานในมารดา
ที่มีอาการคันภายหลังไดรับการฉีดยาชาผสม
มอรฟนเขาชองไขสันหลังเพื่อผาตัดคลอดตอ
ระยะเวลาการเกดิอาการคนัและความรุนแรงของ
อาการคนัในโรงพยาบาลยโสธร

วธิกีารศกึษา
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง

(Qausi-Experimental research) โดยศึกษา
ในผูปวยทีมี่อาการคันภายหลังไดรับการฉีดยา
ชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังเพื่ อผาตัด
คลอดและได รับการฉีดยา ondansetron
เขาทางหลอดเลือดดําในโรงพยาบาลยโสธร
ขนาดของกลุมตวัอยางไดจากการคาํนวณโปรแกรม
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G power การประมาณคา effect size 0.8
ได จ าก ก า รศึ ก ษ าท บท วน วร รณ ก ร รม
ที่ เกี่ ยวของกับการประคบเย็นของนุชสรา
อ้ึงอภิธรรม1 กําหนดระดบันยัสําคญัทางสถติิ
      0.05 อํานาจการทดสอบ (power of test)
0.8 ไดกลุมตวัอยาง จํานวน 42 ราย เกณฑใน
การคดัเขาคอืมี ASA physical status 2 หรือ 2E
ไมมีภาวะแทรกซอนในระหวางตั้งครรภ ฟง
และพูดภาษาไทยได เปนผูที่มีสติสัมปชัญญะ
ปกติดี  และยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัย
ผูปวยทีมี่อาการคนักอนมารับการฉีดยาชาผสม
มอรฟนเขาชองไขสันหลังหรือไดรับการวินิจฉัย
การคนัเนือ่งจากจากสาเหตอ่ืุนๆ ไดรับการระงบั
ความรูสึกที่มากกวาการฉีดยาชาผสมมอรฟน
เขาชองไขสันหลัง หรือขอยุติในระหวางการ
ศกึษาจะถกูคดัออกจากการศกึษา

การศึกษานี้ไดผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
โรงพยาบาลยโสธร ผูปวยทุกคนจะไดรับการ
ชี้แจงขอมูลและยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัย
สุมเลือกเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย
การจบัฉลาก กลุมละ 21 คน โดยผูปวยทกุคน
จะไดรับการระงับความรูสึก (spinal block)
ดวยการฉีดยาชา 0.5% hyperbaric
bupivacaine ขนาด 2.0-2.2 มิลลิลิตร ผสมกบั
preservative-free morphine 0.2 มิลลิกรัม
เม่ือเดก็คลอดจะใหยา ondansetron 8 มิลลิกรัม
เขาทางทางหลอดเลือดดําแกมารดา ผูปวย
ทกุคนจะไดรับการประเมินระดบัอาการคนั และ
ระยะเวลาทีเ่กดิอาการคนัทกุ 1 ชัว่โมง ตดิตอกนั
10 ชั่วโมง การประเมินอาการคันใช pruritus
score มี 4 ระดบั คอื 0 (no pruritus) หมายถงึ
ไมมีอาการคันเลย, ระดับ 1 (mild) หมายถึง
มีอาการคันเพียงบริเวณเดียวและไมรบกวน
ผูปวยมาก ไมตองการเกา, ระดบั 2 (moderate)
หมายถึง มีอาการคันที่กระจายพื้นที่ออกไป

มากข้ึน แตไมไดรบกวนผูปวยมาก ผูปวย
ตองการเกาและไมตองการการรักษา, ระดับ 3
(severe) หมายถงึ มีอาการคนัในบริเวณกวาง
และสามารถเกดิข้ึนไดทัว่ไป รบกวนผูปวยมาก
ผู ป วยตองการเกาและต องการการรักษา
ในผูปวยทั้งสองกลุมถามี pruritus score 3
จะไดรับยา chlorpheniramine 10 มิลลิกรัม
เขาทางหลอดเลือดดํา ซึ่ งเปนการรักษา
มาตรฐานของโรงพยาบาลยโสธร กลุมควบคมุ
ไดรับการดแูลตามปกตแิละการรักษาตามมาตรฐาน
กลุมทดลองจะไดรับการประคบเยน็และการรักษา
ตามมาตรฐาน ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตวัเอง เคร่ืองมือทีใ่ชในการดาํเนนิการ
วิจัยคร้ังนี้มี 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม
ขอมูลทั่วไปและแบบสอบสอบเกี่ยวกับอาการ
คันและเคร่ืองมือที่ ใชในการดําเนินการวิจัย
ประกอบดวย ผาเช็ดหนาขนหนู ภาชนะบรรจุ
น้ําเย็น (น้ําแข็งผสมน้ํา อัตราสวน 1:1)
เทอรโมมิเตอรดจิิตอล นาฬกิาจบัเวลา

การวิ เคราะห ขอมูลดวยโปรแกรม
SPSS โดยแสดงขอมูลทั่ วไปของผู ปวยใน
รูปคาเฉล่ี ย สวนเบี่ ยงมาตรฐาน รอยละ
เปรียบเทยีบระดบัความรุนแรงของการเกดิอาการ
คันระหว างกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม
โดยใชสถติ ิChi-square test และเปรียบเทยีบ
ระยะเวลาที่ มีอาการคันระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที (Inde-
pendent t-test)

ผลการศกึษา
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีอายุใกล

เคยีงกนัโดยกลุมเปรียบเทยีบมีอายเุฉล่ีย 27.57
(S.D. = 6.94)  กลุมทดลองมีอายเุฉล่ีย 28.10
(S.D. = 5.63) สวนใหญมีสถานภาพคู โดยกลุม
ควบคุมมีรอยละ 85.71 กลุมทดลองมีรอยละ

(α) 
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90.48 ดานระดบัการศกึษา กลุมควบคมุมีการ
ศกึษาสวนใหญอยูในระดบัมัธยมศกึษาคดิเปน
รอยละ 71.43 กลุมทดลองการศกึษาสวนใหญ
อยูในระดับประกาศนียบัตรหรืออนุปริญญา
คิดเปนรอยละ 47.62 ดานประสบการณการ
ไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลัง
กลุมตัวอยางทั้ งสองกลุมสวนใหญไมเคยมี
ประสบการณ  โดยกลุ มควบคุมไม เคยมี
ประสบการณการไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟน
เขาชองไขสันหลัง คิ ดเปนรอยละ 57.14
กลุมทดลองไมเคยมีประสบการณการไดรับการ
ฉี ดยาชาผสมมอร ฟ นเข าช องไขสั นหลั ง
คิดเปนรอยละ 57.14 ดานประสบการณการ

ผาตดักลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีประสบการณ
การผาตดัคลอดคร้ังแรกเปนสวนใหญ โดยกลุม
ควบคุมมีประสบการณผาตัดคลอดคร้ังแรก
รอยละ 61.9 กลุมทดลองมีประสบการณผาตดั
คลอดคร้ังแรกรอยละ 57.1 ดานขอบงชีข้องการ
ผาตดัคลอดทัง้สองกลุมมีขอบงชีข้องมารดาเปน
สวนใหญ โดยกลุมควบคมุมีขอบงชีข้องมารดา
รอยละ 85.7 กลุมทดลองมีขอบงชี้ของมารดา
รอยละ 71.4 ดานระยะเวลาที่เร่ิมมีอาการคัน
กลุมทดลองเร่ิมมีอาการคันหลังการฉีดยาชา
ผสมมอรฟ นเข าช องไขสั นหลังก อนกลุ ม
เปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคญัทางสถติ ิp = .02
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที ่1และตารางที ่2

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบจํานวนรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
ขอมูล กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. สถานภาพสมรส 
        คู 

หมาย/หยา 
แยกกันอยู 

 
18 
2 
1 

 
85.7 
9.5 
4.8 

 
19 
2 
0 

 
90.5 
9.5 
0 

                             รวม 21  100 21 100 
2. ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

 
1 
14 
3 
3 

 
4.8 

66.7 
14.3 
14.3 

 
1 
8 
10 
2 

 
4.8 
38.1 
47.6 
9.5 

รวม 21 100 21 100 
3. ประสบการณการไดรับการฉีดยาชาเขาชองไข  
สันหลัง 

ไมเคยไดรับ 
เคย 1 ครั้ง 
เคย 2 ครั้ง 

 
 

12 
7 
2 

 
 

57.14 
33.33 
9.52 

 
 

12 
9 
0 

 
 

57.1 
42.9 

0 
รวม 21 100 21 100 

4.ประสบการณการผาตัดคลอด     
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบจํานวนรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
ขอมูล กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. สถานภาพสมรส     4.ประสบการณการผาตัดคลอด 

ผาตัดคลอดครั้งที่ 1 
ผาตัดคลอดครั้งที่ 2 
ผาตัดคลอดครั้งที่ 3 

 
13 
7 
1 

 
61.9 
33.3 
4.8 

 
12 
9 
0 

 
57.1 
42.9 

0 
รวม 21 100 21 100 

5. ขอบงชี้ของการผาตัดคลอดในครั้งน้ี  
ขอบงชี้ทางการแพทยดานมารดา 
ขอบงชี้ทางการแพทยดานทารก 
มารดาประสงคผาตัดคลอด 

 
18 
1 
2 

 
85.7 
4.8 
9.5 

 
15 
1 
5 

 
71.4 
4.8 
23.8 

รวม 21 100 21 100  
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อายุ และระยะเวลาที่มีอาการคัน
ภายหลังการฉีดยาชาเขาชองไขสันหลังของกลุมกลุมควบคมุและกลุมทดลอง

เม่ือศกึษาความสัมพนัธเกีย่วกบัระดบั
ความรุนแรงของอาการคนักบัระยะเวลาทีผ่านไป
โดยติดตามประเมินในระยะเวลา 10 ชั่วโมง
พบวา ในเวลาชัว่โมงที ่1 กลุมตวัอยางทัง้ 2 กลุม
มีอาการคนัทกุราย และมีอาการคนัมากทีร่ะดบั
2 เปนสวนใหญ ในชัว่โมงที ่2 พบวากลุมควบคมุ
ไมมีอาการคันเลย รอยละ 2.4 กลุมทดลอง
ยงัมีอาการคนัทกุรายราย และมีอาการคนัมาก
ที่ระดับ 2 เปนสวนใหญ ในชั่วโมงที่ 3 กลุม
ควบคมุไมมีอาการคนัเลยเพิม่ข้ึนจากรอยละ 2.4

เปนรอยละ 7.1 และมีอาการคนัเล็กนอย ทีร่ะดบั
1 เปนสวนใหญ   กลุ มทดลองพบวาไม มี
อาการคันเลย รอยละ 2.4  และสวนใหญมี
อาการคนัมากทีร่ะดบัคะแนน 2 รอยละ 31 ใน
ชั่วโมงที่ 4 และ 5 กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม
ไมมีอาการคนัเลยเพิม่ข้ึนและพบวามีอาการคนั
เล็กนอยทีร่ะดบั 1 เปนสวนใหญ  ในชัว่โมงที ่6
เปนตนไปกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมจะมีระดับ
อาการคันเพียงเล็กนอยเพิ่มข้ึน รายละเอียด
ดงัแสดงในตารางที ่3

ตัวแปร กลุมควบคุม(n=21) กลุมทดลอง(n=21) T Df P 
Mean S.D. Mean S.D. 

อายุ 27.57 6.94 28.10 5.63 -.27 40 .39 
ระยะเวลาท่ีเร่ิมมีอาการคัน 218.10 191.42 123.33 63.37 2.15 24.33 .02 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทยีบระดับอาการคนัของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระยะเวลาทีเ่กดิอาการคนั 10
ชัว่โมง

เม่ือเปรียบเทยีบระยะเวลาการเกดิอาการ
คันและระดบัอาการคันในมารดาที่มีอาการคัน
ภายหลังไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขา
ชองไขสันหลังเพื่ อผาตัดคลอด พบวากลุม
ทดลองทีไ่ดรับการประคบเยน็รวมกบัการรักษา
มาตรฐานมีระยะเวลาที่ มีอาการคันเฉล่ี ย
318.57 นาท ี(S.D. = 152.78) นอยกวา กลุม
เปรียบเทยีบทีมี่เวลาทีมี่อาการคนัเฉล่ีย 468.81

นาที (S.D. = 343.86) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  p=.04 และกลุ มทดลองที่ ได รับการ
ประคบเยน็รวมกับการรักษามาตรฐานมีระดับ
อาการคันเฉล่ีย 1.03 (S.D. = .47) มากกวา
กลุมเปรียบเทยีบทีมี่ระดบัอาการคนั เฉล่ีย .99
(S.D. = .67 ) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
p=.43  ดงัแสดงในตารางที ่4

 
เวลา 
(ช.ม.) 

ระดับอาการคัน กลุมควบคุม 
(pruritus score) 

ระดับอาการคันกลุมทดลอง 
(pruritus score) 

คาสถิติ 
(p) 

0 1 2 3 0 1 2 3 
1 

(%) 
0 2 

(9.5) 
13 

(61.9) 
6 

(28.6) 
0 0 13 

(61.9) 
8 

(38.1) 
.32 

2 
(%) 

1 
(4.8) 

8 
(38.1) 

9 
(42.9) 

3 
(14.3) 

0 2 
(9.5) 

12 
(57.1) 

7 
(33.3) 

.08 

3 
(%) 

3 
(14.5) 

11 
(52.4) 

6 
(28.6) 

1 
(4.8) 

1 
(4.8) 

3 
(14.3) 

13 
(61.9) 

4 
(19) 

.02 

4 
(%) 

4 
(19) 

11 
(52.4) 

5 
(23.8) 

1 
(4.8) 

3 
(14.3) 

11 
(52.4) 

4 
(19) 

3 
(14.3) 

.74 

5 
(%) 

10 
(47.6) 

6 
(28.6) 

4 
(19) 

1 
(4.8) 

10 
(47.6) 

6 
(28.6) 

3 
(14.3) 

2 
(9.5) 

.92 

6 
(%) 

11 
(52.4) 

5 
(23.8) 

5 
(23.8) 

0 13 
(61.9) 

4 
(19) 

3 
(14.3) 

1 
(4.8) 

.62 

 7 
(%) 

11 
(52.4) 

5 
(23.8) 

5 
(23.8) 

0 16 
(76.2) 

3 
(14.3) 

2 
(9.5) 

0 .26 

8 
(%) 

13 
(67.9) 

4 
(19) 

4 
(19) 

0 17 
(81) 

2 
(9.5) 

2 
(9.5) 

0 .39 

9 
(%) 

14 
(66.7) 

3 
(14.3) 

4 
(19) 

0 18 
(85.7) 

2 
(9.5) 

1 
(4.8) 

0 .29 

10 
(%) 

16 
(76.2) 

2 
(9.5) 

3 
(14.3) 

0 19 
(90.5) 

2 
(9.5) 

0 0 .20 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบระยะเวลาการเกิดอาการคันและระดับอาการคันในมารดาที่มีอาการคัน
ภายหลังไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังเพือ่ผาตดัคลอด

จากการศึกษาพบวา ตําแหนงที่เกิด
อาการคั นของกลุ มตั วอย างทั้ งสองกลุ ม
พบในบริเวณใบหนา รอบรองแกมและรอบ
กระบอกตาเปนสวนใหญ โดยกลุมควบคุมมี
อาการคันที่ ใบหนาและรอบกระบอกตามาก

ที่สุดรอยละ 31 รองลงมา คือ รอบรองแกม
รอยละ 28.6 ในกลุ มทดลองมีอาการคัน
ที่ใบหนามากที่สุดรอยละ 42.9 รอบรองแกม
รอยละ 40.5 และรอบกระบอกตารอยละ 26.2
รายละเอียดดงัแสดงในตารางที ่5

ตารางท่ี 5 เปรียบเทยีบตําแหนงทีเ่กดิอาการคนัของกลุมตวัอยาง
ตําแหนงที่เกิดอาการคัน กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ใบหนา 13 31 18 42.9 
รอบรองแกม 12 28.6 17 40.5 
รอบกระบอกตา 13 31 11 26.2 
ลําคอ 4 9.5 5 11.9 
หนาอก 5 11.9 4 9.5 
แขนดานบน 10 23.8 4 9.5 
บริเวณหลัง 6 14.3 5 11.9 
จมูกและรอบๆจมูก 6 14.3 6 14.3 
ทองเหนือสะดือและดานขาง 7 16.7 1 2.4 

 วจิารณ
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของ

การประคบเยน็รวมกบัการรักษาตามมาตรฐานใน
มารดาทีมี่อาการคนัภายหลังไดรับการฉีดยาชา
ผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังเพือ่ผาตดัคลอด
ตอระยะเวลาการเกดิอาการคนัและความรุนแรงของ
อาการคนัในโรงพยาบาลยโสธร พบวา ลักษณะ
ทั่ วไปของกลุ มตัวอยางทั้ งสองกลุ มมีความ
คลายคลึงกนัในดานอาย ุดานสถานภาพสมรส
สวนใหญมีสถานะคู มีเพยีงรอยละ 9.5 (2 ราย)
ที่ มีสถานะหมายเนื่ องจากคู สมรสประสบ

อุบัติเหตุเสียชีวิต และรอยละ 4.8 (1 ราย)
ที่แยกกันอยู เนือ่งจากเปนการตัง้ครรภที่ไมได
ตัง้ใจ ดานระดบัการศกึษากลุมควบคมุมีระดบั
การศึกษาในระดับมัธยมและกลุ มทดลอง
มีระดบัการศกึษาสวนใหญในระดบัอนปุริญญา
ดานการมีประสบการณการไดรับการฉีดยาชา
ผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังกลุมตัวอยาง
ทั้งสองกลุมสวนใหญไมเคยไดรับการฉีดยาชา
ผสมมอร ฟ นเข าช องไขสั นซึ่ งสอดคล อง
กับการศึ กษาอย างกว างขวางของวิ โรจน

ตัวแปร กลุมควบคุม (N=2)1 กลุมทดลอง (N=21) t df P 

Mean S.D. Mean S.D. 

เวลาท่ีมีอาการคัน 
(นาที) 

468.81 
 

343.86 
 

318.57 
 

152.78 
 

1.83 
 

27.60 
 

.04 
 

ระดับอาการคัน .99 .67 1.0286 .47 -.19 40.00 .43 
 

1.03
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ตั้ งเจริญเสถียร5 และสัมพันธ กับการมี
ประสบการณการผาตัดคลอดที่กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีประสบการณผาตดัคลอดเปนคร้ังแรก
ขอบงชีใ้นการมาผาตดัคลอดคร้ังแรกดานมารดา
เปนสวนใหญ รองลงมาคือความประสงคของ
มารดาทีต่องการผาตดัคลอด ขอบงชีท้ีเ่กดิจาก
ดานทารกนอยที่ สุ ดแต เป นข อบงชี้ ที่ เปน
สถานการณทีค่อนขางเรงดวน

ผลการศึกษาในมารดาที่มีอาการคัน
ภายหลังจากไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขา
ชองไขสันหลังเพื่ อผาตัดคลอดที่ ได รับการ
ประคบเย็นรวมกับการรักษามาตรฐานมีระยะ
เวลาทีมี่อาการคนันอยกวามารดาทีมี่อาการคนั
ภายหลังจากไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟน
เขาชองไขสันหลังเพื่อผาตัดคลอดที่ไดรับการ
ปฏิบตักิารพยาบาลตามปกตริวมกบัการไดรับยา
ondansetron รักษาตามมาตรฐานของ
โรงพยาบาลยโสธร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
อธิบายไดว า จากการที่  opioids กระตุ น
serotonergic receptors และ/หรือ mu and
kappa receptors ทําใหการใหยากลุม 5HT3-
receptor antagonist เชน  ondansetron
และกลุม  mu antagonist and kappa agonist
เชน Nalbuphine สามารถลดอาการคนัได โดย
ไมเปล่ียนแปลงฤทธิ์การระงบัปวดแตอยางใด6

การไดรับยา ondansetron อาจมีผลทาํใหความ
รุนแรงของอาการคันลดลง แตไมหายไปใน
ผูปวยบางราย สอดคลองกับการศึกษาของ
พิศมัย สาระเสน และอมรา ลีแสน13 ที่ยังพบ
อุบตักิารณของการเกดิอาการคนัยงัสูงถงึรอยละ
73.53 ในผูปวยที่มารับการผาตัดคลอด โดย
ไดรับยา morphine เขาชองน้ําไขสันหลังและ
ไดรับ ondansetron 8 มิลลิกรัม รวมดวย
การศึกษาผลทางสรีรวิทยาของความเย็นตอ
อาการคันที่ อุณหภูมิ 10–15 องศาเซลเซียส
ตวัรับเยน็สองชนดิทีมี่ใยประสาทในกลุม A delta
และกลุม C จะสงกระแสผานวิถีประสาทสอง

ระบบ คอื จากรางกายทัง้หมดรวมทัง้ศรีษะคร่ึง
หลังจะสงผานไขสันหลังในระบบ anterolateral
system/spinothalamic tract จากศีรษะ
ดานหนารวมทัง้ใบหนา จะสงผานกานสมองใน
ระบบ Trigeminothalamic tract ตัวรับเย็น
เปนใยประสาทกลุม A delta และกลุม C มี
มากกวาจดุรับความรอน (warm spot) ในอัตรา
สวน 4:1 ถึง 10:1 พบมากที่ใบหนาและมือ
มากกวาสวนอ่ืนๆ ของรางกาย เม่ืออุณหภูมิ
เพิม่ข้ึน 10-15 องศาเซลเซยีส ตวัรับความรูสึก
เยน็จะถกูกระตุนทาํใหรูสึกเยน็และลดอาการคนั10

ในการศึกษาคร้ังนี้พบอุบัติการณการ
เกดิอาการคนัต่ํามากใน 3 ชัว่โมงแรกหลัง โดย
กลุมควบคุมเร่ิมมีอาการคันหลังจากไดรับการ
ฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลังเฉล่ีย 3
ชัว่โมง 8 นาท ีกลุมทดลองเร่ิมมีอาการคนัหลัง
จากไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชอง
ไขสันหลังเฉล่ีย 2 ชัว่โมง 5 นาท ีดงันัน้ จงึพบ
อาการคันในระหวางที่ผูปวยอยูในหองพักฟน
นอยมาก แตจะพบอาการคันเกดิข้ึนทีห่อผูปวย
มากกวา ดั งผลการศึ กษาของ Sarvela,
Halonen, Soikkeli, and Korttila12 ที่พบวา
อาการคันเกิดข้ึนนอยมากหลังจากที่ ผูปวย
ไดรับการฉีดยาชาเขาชองไขสันหลัง 3 ชั่วโมง
และเม่ือตดิตามผูปวยไปทีห่อผูปวยในระยะเวลา
24 ชัว่โมงจะพบผูปวยทีมี่อาการคนัมากข้ึน

ในการศกึษาคร้ังนี ้กลุมตวัอยางทัง้สอง
กลุมเกิดอาการคันที่ตําแหนงใบหนา รอบรอง
แกม รอบกระบอกตามากที่สุด ตําแหนงอ่ืนๆ
ที่เกิดไดแก แขนดานบน ทองดานหนาเหนือ
สะดือ จมูก หลังหนาอกและลําคอ ซึ่งอธิบาย
ไดวา การเกดิอาการคนัเนือ่งจากการออกฤทธิท์ี่
นานจากการบริหารยาชาผสมมอรฟนเขาชอง
ไขสันหลังเม่ือยาผานเขาไปในน้ําไขสันหลัง
และทําปฏิกิริยากับ trigeminal nucleus ใน
สมองสวน superficial medulla trigeminal
nucleus จะยาวลงมาตดิตอกบั cervical spinal
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cord และเชือ่มตอกบั substantia gelatinosa
ของไขสันหลังสวน dorsal horn ยากลุ ม
opioids จะทําให เกิดการระคายเคืองของ
substantia gelatinosa และอาจกอใหเกิด
ปฏิกริิยาการคนั11

แมวา opioids จะสงเสริมใหมีการหล่ัง
สาร histamine จาก mast cell แตไมใชกลไก
ที่ ทําให เกิดอาการคันจากการบริหารยาชา
ผสมมอรฟนเขาชองไขสันหลัง การใชยา
antihistamines เพือ่รักษาอาการคนัมีประโยชน
จากฤทธิ์กลอมประสาท อยางไรก็ตามแมจะ
ไดรับ ondansetron 8 มิลลิกรัม รวมดวยทกุราย
ยังพบวามีอุบัติการณของการเกิดอาการคัน
สอดคลองกับการศึกษาของพิศมัย สาระเสน
และอมรา ลีแสน พบวามีอุบตัิการณถึงรอยละ
73.5313

นอกจากนี้ ผลทางสรี รวิ ทยาของ
ความเยน็อุณหภูมิ -2.2 องศาเซลเซยีส จะทาํให
ผิวหนังเย็นแข็ง อุณหภูมิ -1.9 องศาเซลเซียส
จะทําใหปวดหรือบวมภายใน 4-7 นาที เกิด
paralysis ของเสนประสาทสวนปลายเกิด
paralysis ของเสนประสาทสวนปลาย อุณหภูมิ
9 องศาเซลเซยีส จะทําใหลดความเร็วของการ
นํากระแสประสาท และอุณหภูมิ  10–23
องศาเซลเซยีส จะทําใหเสนประสาทสวนปลาย
ลดการทํางานอยางเดนชัด ดังนั้นมารดาที่มี
อาการคันภายหลังจากไดรับการฉีดยาชาผสม
มอรฟนเขาชองไขสันหลังเพื่อผาตัดคลอดที่
ไดรับการประคบเยน็รวมกบัการรักษามาตรฐาน
จงึมีระยะเวลาทีมี่อาการคนันอยกวากลุมทีไ่ดรับ
การปฏิบตักิารพยาบาลตามปกตริวมกบัการรักษา
ตามมาตรฐานอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ

จากผลการศึกษาพบวา ระดับอาการ
คันของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไมมี
ความแตกตางกัน โดยระดับอาการคันเกิดได
ตั้งแตชั่วโมงแรกภายหลังการไดรับยาเขาชอง
ไขสันหลัง และสามารถหายไปไดเอง ระดับ

อาการคนัพบไดตัง้แตระดบัเล็กนอยจนถงึระดบั
อาการคนัรุนแรง Ruan.8  กลาววา ระดบัความ
แรงของอาการคันมักจะอยูในระดับเล็กนอย
มีเพยีง 1% ทีมี่อาการคนัในระดบัรุนแรง ระยะ
เวลาอาการคันมักจะเกิดข้ึนภายในเวลาไมกี่
ชั่วโมงหลังการบริหารยาและจะเกิดอาการคัน
กอนที่จะรูสึกปวดแผล มีลักษณะอาการคัน
ยุบยิบคลายมีมดหรือแมงไตตามผิวหนั ง
ในตําแหนงที่เกิดอาการคัน และมักจะเกิดข้ึน
ไมพรอมกนั อาการคนัจะเร่ิมเกดิข้ึนเม่ือมารดา
ผาตดัคลอดกลับมาถงึหอผูปวยหลังคลอดซึง่มี
อุณหภูมิหองสูงกวาในหองผาตดัและหองพกัฟน
เม่ือผู วิจัยใหการดูแลโดยการประคบเย็นใน
มารดาที่มีอาการคัน อาการคันจะหายไปใน
ขณะประคบเยน็

ในการศึกษานี้พบวามีผูปวยมีอาการ
คันในบริเวณใบหนา รอบๆ กระบอกตา จมูก
หนาอก หลัง แขนสวนบน และมีระดบัอาการคนั
ที่ รุนแรงแต ไมตองการการรักษาอยางอ่ื น
เม่ือเกิดอาการคันผูปวยจะใชวิธีการลูบ หรือ
ใชผาขนหนูแหงเชด็ ซึง่จะบรรเทาอาการคนัได
แตไมหายไป นอกจากนี้การประคบยังทําให
มารดาผาตัดคลอดรูสึกสดชื่นผอนคลาย และ
สามารถทําการประคบไดโดยไมขัดขวางการ
ใหนมบุตร ดั งนั้ น การประคบเย็นจึ งเปน
ทางเลือกหนึง่ในการลดอาการคนัในมารดาผาตดั
คลอดที่ไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชอง
ไขสันหลัง

สรุป
การประคบเย็นสามารถลดระยะเวลา

การเกิดอาการคันในมารดาที่มีอาการคันภาย
หลังจากไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชอง
ไขสันหลังเพื่อผาตัดคลอด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และการประคบเย็นมีผลตอระดับ
ความรุนแรงของอาการคันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติจึงเปนทางเลือกในการนําไปใชเปน
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วิธกีารบรรเทาอาการคนัตามความตองการของ
มารดาหลังผาตัดคลอด และความเหมาะสม
ของบริบทหนวยงานในการดูแลมารดาที่ มี
อาการคั นจากการฉี ดยาชาผสมมอร ฟ น
เขาชองไขสันหลังเพือ่ผาตดัคลอด

ขอเสนอแนะ
ดานการปฏิบัติการพยาบาล ผู วิจัย

เสนอวิธีการและผลการศึกษาตอผูบริหารทาง
การพยาบาลเพื่ อจัดใหการประคบเย็นเปน
ทางเลือกสําหรับมารดาที่มีอาการคันภายหลัง
การได รับการฉีดยาชาผสมมอรฟนเขาชอง
ไขสันหลังเพือ่ผาตดัคลอด

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป
1. ควรมีการศึกษาวิจัยการบรรเทา

อาการคนัโดยการประคบเยน็ในมารดาทีมี่อาการ
คนัภายหลังการไดรับการฉีดยาชาผสมมอรฟน
เขาชองไขสันหลังรวมกับวิธีอ่ืน ๆ เชน การ
ประคบเยน็ในหอผูปวยทีมี่อุณหภูมิทีต่างกนั

2. ควรมีการศึกษาวิจัยการบรรเทา
อาการคันโดยการประคบเย็นในผูปวยอ่ืนๆ ที่
มีอาการคันจากการไดรับการฉีดยาชาผสม
มอรฟนเขาชองไขสันหลัง
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