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ฉบับที่ 2 /  พ.ย.62 Dydrogesterone 10 mg 

กลุ่มยา : Progestin 

Generic name : Dydrogesterone 

Brand name : Duphaston ® 

ความแรง : 10 mg 

บัญชียาหลักแห่งชาติ : NED 

อ้างอิงจาก : Lexicomp®. Dydrogesterone: International drug information (concise). UpToDate Inc. [Internet]. [Cited 2019 Sep 23]. Available form: 

https://www.uptodate.com/contents/dydrogesterone-international-drug-information-concise?search=dydrogesterone&source=panel_search_result&selectedTitle. 

อาการไม่พึงประสงค ์

• พบได้บ่อย ปวดหัว คลื่นไส้ menstrual disorders  

(Dysmenorrhea) เจ็บคัดตึงเต้านม  

• พบไม่บ่อย เครียด วิงเวียน อาเจียน ตับท างานผิดปกติ 

เกิดผื่นแพ้ (rash, pruritus, urticaria) น้ าหนักเพิ่ม 

ข้อบ่งใช้ 

 ภาวะแท้งคุกคาม, ภาวะแท้งซ้ าซากและการมีบุตรยากจากภาวะ luteal insufficiency 

 ภาวะขาดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน ได้แก่ ปวดประจ าเดือน เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ 

ภาวะขาดระดูทุติยภูมิ วงรอบประจ าเดือนไม่สม่ าเสมอ ภาวะมีเลือดออกเนื่องจาก 

มดลูกท างานผิดปกติและอาการก่อนมีประจ าเดอืน 

 Luteal support ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีชว่ยการเจริญพันธุ์ 

 ต้านผลฮอร์โมนเอสโตรเจนที่ไม่ต้องการต่อเยื่อบผุนังมดลกูในหญิงวัยหมดระดู 

ที่ได้รับการรักษาโดยใช้ฮอร์โมนทดแทน 

 
ขนาดยา 

 ภาวะแท้งคุกคาม เร่ิมต้นได้ถึง 40 mg ตามด้วย 10 mg ทุก 8 ชั่วโมงจนอาการบรรเทาลง  

 ภาวะแท้งซ้ าซาก 10 mg วันละ 2 ครั้ง จนกระทั่งสัปดาห์ที่ 12 ของการตั้งครรภ์  

 Dysmenorrhoea 10 mg วันละ 2 ครั้ง จากวันที่ 5-25 ของรอบเดือน 

 Endometriosis 10 mg วันละ 2-3 ครั้ง จากวันที่ 5-25 ของรอบเดือน 

 Dysfunctional bleeding : 20 หรือ 30 mg วันละครั้ง ให้ได้ถึง 10 วัน  

 Regulate bleeding: 10 หรือ 20 mg วันละครั้ง ระหว่างครึ่งหลังของการมีประจ าเดือน 

 Secondary amenorrhoea 10 หรือ 20 mg วันละครั้ง 14 วัน ช่วงครึ่งหลังของประจ าเดือน 

         ปฏิกิริยาระหว่างยา 

เพิ่มการเมทาบอลิซึมยา Phenobarbital, 

Phenytoin, Rifampicin, Rifabutin, 

Nevirapine, Efavirenz  

สมุนไพร St. John's wort, แป๊ะก๊วย 

กลไกการออกฤทธิ์ 

เป็น Active Progestogen เป็นสารป้องกัน

การเพิ่มความเสี่ยงของ endometrium 

hyperplasia ไม่มีฤทธิ์แบบฮอร์โมนเอสโตรเจน 

ไม่มีฤทธิ์แบบฮอร์โมนเพศ 


