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ฟ้าทะลายโจร 
 (Andrographis paniculata) 

 ฟ้าทะลายโจร จดัเป็นสมุนไพรทอ้งถ่ินของประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้จากรายงาน
ผลงานวจิยัทางวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่ สารสกดัจากใบฟ้าทะลายโจร มีสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิรักษาโรคเป็นสาร
กลุ่ม diterpenoid lactones ไดแ้ก่ andrographolide (AP), 14-deoxy-11,12-didehydroandrographolide (14-
deoxy-11,12-didehydro-AP),neoandrographolide (neo-AP) และ 14-deoxyandrographolide (14-deoxy-AP) 
เป็นตน้ และสารกลุ่ม polysaccharides (arabinogalactan 109 kDA)  
 ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา  
 มีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาท่ีสนบัสนุนการใชใ้นโรคหวดัธรรมดา ไดแ้ก่ 
1.ฤทธ์ิแก้ไอ (antitussive): การศึกษาในหนูตะเภาพบวา่ สาร arabinogalactan (109 kDa) มีฤทธ์ิแกไ้อ 
2.ฤทธ์ิต้านการอกัเสบและแก้ปวด (anti-inflammatory and analgesic): การศึกษาในหนูขาวพบวา่ สารส าคญัท่ี
ออกฤทธ์ิคือ andrographolide และ neoandrographolide 
3.ฤทธ์ิต้านเช้ือไวรัสทีก่่อเกดิโรค เช่น ไข้หวดัใหญ่ (influenza A) เป็นการศึกษาในหลอดทดลอง โดยสารท่ี
ออกฤทธ์ิคือ สารกลุ่มแลคโตน 
4.ฤทธ์ิกระตุ้นระบบภูมคุ้ิมกนั: การศึกษาในหลอดทดลองพบวา่ สาร andrographolide เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิ
กระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัโดยกระตุน้การสร้าง antibodies และ macrophage phagocytosis การเพิ่มจ านวนของ 
lymphocytes และการสร้าง interleukin-2 (IL-2) 
 ขนาดรับประทาน 
 ต  ารับยาฟ้าทะลายโจรในงานวจิยัเกือบทั้งหมดจะเป็นสารสกดัฟ้าทะลายโจร ท่ีประกอบดว้ย
สาระส าคญั andrographolide โดยระยะเวลารับประทานมีค่าเฉล่ียประมาณ 5-7 วนั1   
-โรคติดเช้ือเฉียบพลนัในระบบหายใจส่วนตน้ (Upper respiratory tract infection: URTI) ขนาด15.75 
มิลลิกรัม ( 3 วนั) 
-โรคหลอดลมโป่งพอง (bronchiectasis) ขนาด 225 มิลลิกรัม (14 วนั)  
-โรคคออกัเสบ/ทอนซิลอกัเสบ (pharyngo-tonsillitis) ขนาดมากกวา่ 1,200 มิลลิกรัม  
 แต่มีบางรายงานวจิยั ขนาดรับประทานต่อวนัของสารสกดัฟ้าทะลายโจรจะเป็น 31.5-200 มิลลิกรัม ระยะเวลา
รับประทาน 3–10 วนั 
-โรคหวดั (common cold) เช่น เจบ็คอ ปวดเม่ือย น ้ามูกไหล ขนาด 1.5-3 กรัม x 4 คร้ัง/วนั 3   
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 อาการไม่พงึประสงค์ 2,3   
 อาจท าใหเ้กิดอาการผดิปกติของทางเดินอาหาร เช่น ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย คล่ืนไส้ เบ่ืออาหาร วงิเวยีนศีรษะ 
ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได ้ มีรายงานภาวะ serious hypersensitivities ท่ีพบ ไดแ้ก่ anaphylactic shock 
anaphylactic reaction angioedema  
 ข้อห้ามใช้ 3   หา้มใชใ้นสตรีมีครรภแ์ละสตรีใหน้มบุตร เน่ืองจากอาจท าใหเ้กิดทารกวรูิปได ้
 ข้อควรระวงั 3   
1.หากใชย้าแลว้มีอาการผืน่ ปากบวม ตาบวม หนา้บวม ใหห้ยดุยาทนัทีและพบแพทย ์
2.หากใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานาน  อาจท าใหมี้อาการชาหรืออ่อนแรง                                 
3.หากใชฟ้้าทะลายโจรติดต่อกนั 3 วนั  แลว้ไม่หาย หรือมีอาการรุนแรงข้ึนระหวา่งใชย้า ควรหยดุใชแ้ละพบ
แพทย ์ 
4.ควรระวงัการใชร่้วมกบัสารกนัเลือดล่ิม (anticoagulants) และยาตา้นการจบัตวัของเกลด็เลือด (antiplatelets)                                                                                                    
5.ควรระวงัการใชร่้วมกบัยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึมผา่นเอนไซม ์Cytochrome P450 (CYP 450) เน่ืองจาก
ฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 
 

 ถึงแมว้า่จะมีข่าววา่ทางกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข ไดมี้การ
แถลงข่าวเก่ียวกบัการทดลองวจิยั "สารสกดัฟ้าทะลายโจร" ระบุวา่ขณะน้ีนกัวทิยาศาสตร์ไทยจากหลาย
หน่วยงาน ไดร่้วมกนัท าการวจิยัทดลองทางหอ้งปฏิบติัการเพื่อหายาตา้น COVID-19 โดยการน ากลุ่มตวัอยา่งท่ี
เป็นคนไทยสุขภาพดี 10 คน รับประทานยา "สารสกดัฟ้าทะลายโจร" และอยูใ่นโรงพยาบาล 5 วนั จากนั้นเอา
เซรุ่มท่ีสกดัจากกลุ่มตวัอยา่ง ไปใส่เช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่ (COVID-19) พบวา่ "สารสกดัฟ้าทะลาย
โจร" ของประเทศไทย สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของไวรัสในหลอดทดลองได ้ซ่ึงทางกรมการแพทยแ์ผน
ไทยฯ จะน าไปพฒันาต่อยอดสู่ยาฆ่าเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่ หรือ COVID-19 ในผูป่้วยต่อไป ซ่ึง
การศึกษาน้ีถือไดว้า่เป็นการศึกษาคร้ังแรกท่ีทดลองใช ้"สารสกดัฟ้าทะลายโจร" กบั COVID-19 แต่น่ันคือ 
การศึกษาในหลอดทดลองเท่าน้ัน 
 ยงัไม่มีขอ้มูลเชิงประจกัษข์องฟ้าทะลายโจรในการป้องกนัหรือรักษาโรคท่ีเกิดจากเช้ือ COVID-19 แต่
ฟ้าทะลายโจรมีขอ้มูล ท่ีสนบัสนุนการใช้ป้องกนัและรักษาอาการทเีกดิจากหวดัธรรมดา(common cold) เช่น 
อาการไอ เจบ็คอ มีไข ้ฉะนั้น ขอใหค้นไทยอยา่ ไดมี้การกกัตุนยาฟ้าทะลายโจร จนท าใหผู้ป่้วยจากโรคหวดั 
ธรรมดาไม่มี ฟ้าทะลายโจรใช ้หรือมีราคาท่ีสูงข้ึนมาก 
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