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 การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งจัดว่าเป็นโรคติดต่ออันตรายล าดับท่ี 14 
ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 มีผลบังคับใช้ ณ วันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ.2563 โดยผู้ป่วยท่ีได้รับเชื้อจะ 
เกิดปอดอักเสบ ท าใหป้อดแลกเปลี่ยนออกซิเจนได้ไม่เพียงพอ และอาจเกิดภาวะหายใจล้มเหลวเฉียบพลันได้ ซึ่ง 
ในปัจจุบันยังไม่มียาท่ีใช้เป็นมาตรฐานส าหรับการรักษาโรคนี้ กรมการแพทย์ซึ่งเป็นกรมวิชาการจึงได้ด าเนินการ 
ทบทวนข้อมูลวิชาการท่ีมีอยู่ในปัจจุบันรวมถึงรายงานการรักษาผู้ป่วย ร่วมกับสมาคมวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง ผู้แทน 
คณะแพทยศาสตร์จากมหาวิทยาลัย และหน่วยงานวิชาการต่างๆ จัดท าแนวทางการรักษา COVID-19 เพื่อเป็น 
แนวทางให้แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ใช้ประกอบการตัดสินใจในการรักษาผู้ป่วยต่อไป โดยมีสาระการ 
รักษา COVID-19  ใน1 

 1.Mild case in high risk group ใช้ยาควบ 2 ชนิด คือ Chloroquine (250-500 mg) ต่อวัน กับ 
Lopinavir / Ritonavir (400/100) วันละ 2 ครั้ง  
 2.Pneumonia case แนะน าให้ยาควบรวม 3 ชนิด ได้แก่ Chloroquine (500-1,000 mg) ต่อวัน, 
Lopinavir / Ritonavir (400/100) วันละ 2 ครั้ง และ Favipiravir (200 mg) จ านวน 8 เม็ด วันละ 2 ครั้ง ในวัน
แรก วันท่ี 2-10 ครั้งละ 3 เม็ด วันละ 2 เวลา  
  
 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของ Chloroquine  
 Chloroquine ใช้ในการป้องกันและรักษาโรคมาลาเรีย และมีประสิทธิภาพเป็นสารต้านการอักเสบส าหรับ 
การรักษาโรคไขข้ออักเสบและโรคลูปัส erythematosus การศึกษาพบว่ามีประสิทธิภาพในการต้านไวรัสในวง
กว้าง โดยเพิ่มค่า endosomal pH ท่ีจ าเป็นส าหรับการฟิวชั่นไวรัส/เซลล์ รวมถึงรบกวนการ glycosylation ของ
ตัวรับเซลล์ของไวรัส COVID-19  การออกฤทธ์ิต้านเชื้อไวรัสและต้านการอักเสบของคลอโรควิน  อาจมีประสิทธ ิ
ภาพในการรักษาผู้ป่วยโรคปอดอักเสบชนิด COVID-19   
 นอกเหนือจากฤทธ์ิในการต้านไวรัสแล้ว chloroquine ยังมีผลในการปรับภูมิคุ้มกันซึ่งอาจเสริมฤทธ์ิต้าน
ไวรัสในร่างกาย และยังเป็นยาท่ีปลอดภัย ราคาถูก ใช้มานานกว่า 70 ปี กระทรวงสาธารณสุข คณะกรรมการ
สาธารณรัฐประชาชนจีน จึงแนะน าให้ใช้ยาส าหรับการรักษาปอดบวมท่ีเกิดจาก COVID-19 2,3,4 
 
 ขนาดรับประทาน 
 1.Mild case in high risk group : Chloroquine (250-500 mg) ต่อวัน 1 
 2.Pneumonia case : Chloroquine (500-1,000 mg) ต่อวัน1 
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 Renal impairment 5   
 CrCl ≥ 10 ; ไม่ต้องปรับขนาดยา 
 CrCl < 10 ; ลดขนาดยาลง 50 % 
 Hemodialysis,Peritoneal dialysis ; ลดขนาดยาลง 50 % 
 Hepatic impairment ; ไม่ต้องปรับขนาดยา แต่ใช้ด้วยความระมัดระวัง 
  
 อาการไม่พึงประสงค์ 5   
 ผื่นคันท่ีผิวหนัง หน้าบวม ปากบวม ลิ้นบวม การมองเห็นผิดปกติ เห็นภาพซ้อน ประสาทหลอน หรือได้ยิน
เสียงในหู หน้ามืด เป็นลม เป็นไข้ หรือติดเชื้อ กล้ามเนื้ออ่อนแรง เนื้อตัวชา หรือรู้สึกเหมือนมีของแหลมท่ิม ชัก 
เลือดออกง่าย หรือฟกช้ าง่ายกว่าปกติ อ่อนเพลียผิดปกติ 
 Lopinavir + Chloroquine > 10 วัน ใน CKD with hypo K เฝ้าระวัง QT prolong 1 
  
 ค าเตือนและข้อควรระวัง 5,6   
1.การใชย้าเป็นระยะเวลานานอาจเป็นพิษต่อจอประสาทตา เสี่ยงต่อการเกิด Retinopathy ควรตรวจจอประสาท
ตาทุก 6 เดือน ระหว่างการใชย้า 
2.ในสตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตร ควรมีการตัดสินใจว่าจะหยุดการรักษาหรือหยุดการให้นมบุตรหรือไม่ โดยให้
ค านึงถึงประโยชน์ทางคลินิกท่ีจะเกิดขึ้นต่อแม่เป็นหลัก 
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