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 ส านักข่าว CNN และ หน่วยงานดา้นยาแหง่สหภาพยุโรป(European Medicine Agency: EMA) รายงานว่า 
รัฐมนตรีกระทรวงสุขภาพของประเทศฝรั่งเศสเสนอว่า ยาต้านการอักเสบ non-steroidal anti-inflammatory drugs 
(NSAID) เช่น ibuprofen ketoprofen เป็นต้น นั้น อาจท าให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา มีอาการแย่ลงได ้ดังนั้นควร
หลีกเลี่ยงยาดังกล่าว และแนะน าให้ใช้ยา paracetamol แทน ซึ่งมีความปลอดภัยมากกว่า อย่างไรก็ตาม ค ากล่าวของ
รัฐมนตรีท่านนี ้ยังไม่มีการอ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ยืนยัน ความสัมพันธ์ของยา NSAID กับอาการที่แย่ลงในผู้ปว่ยที่
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ทั้งนี้ มีความเป็นไปไดท้ี ่NSAID อาจท าให้เกิดภาวะไตพิการเฉียบพลัน (acute kidney injury) ท้ัง
ในผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรังทั่วไปและผู้ป่วยที่ตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2 

 ที่ผ่านมา เมื่อเดือนพฤษภาคม 2562 คณะกรรมการพิจารณาความปลอดภัยดา้นยาแห่งสหภาพยุโรป (PRAC) 
ได้เริ่มทบทวนและพิจารณาการศกึษาของ the French National Agency for Medicines and Health Products 
Safety (ANSM) เกี่ยวกับการใช้ยา ibuprofen และ ketoprofen ในผู้ป่วยที่ติดเชื้อ chickenpox (varicella) และเชื้อ
แบคทีเรียบางชนิด ซึ่งพบว่า อาการของผู้ป่วยแย่ลงหลังจากใช้ยาดงักล่าว ทั้งนี้ ข้อมูลในเอกสารก ากบัยาของยาในกลุ่ม 
NSAID นี้ มีค าเตือนว่าผลจากการใช้ยาดังกล่าวอาจบดบงัอาการตา่งๆจากการตดิเชื้อที่แย่ลงได้ EMA แนะน าว่า ตาม
แนวทางการใช้ยาดังกล่าวของสหภาพยุโรปนัน้ ผู้ป่วยและบุคลากร ทางการแพทย์สามารถใช้ NSAIDs ตามค าแนะน าใน
เอกสารก ากับยา แต่อย่างไรก็ตาม เพื่อความ ปลอดภัย ควรใช้ยาดังกล่าวในระดบัยาทีต่่ าทีสุ่ดทีใ่ห้ผลทางการรักษา 
(lowest effective dose) ในช่วงเวลาที่สั้นที่สุด ทั้งนี้ EMA ก าลังรวบรวมขอ้มลูทุกดา้น ซึ่งรวมทั้งขอ้มลูทางระบาด
วิทยา เพื่อพิจารณาการใช้ยาดังกล่าวในผู้ป่วยที่ติดเชื้อโคโรนา และจะแจ้งอย่างเป็นทางการตอ่ไป ในขณะที่ ส านักข่าว 
CNN รายงานว่า ขณะนี้ WHO ยังไม่มีค าแนะน าในการใช้ยาตา้นการอักเสบใดๆในผู้ปว่ยที่ตดิเชื้อไวรัสโคโรนา เนื่องจาก
อยู่ระหว่างการรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ ก่อนที่จะประกาศค าแนะน าอย่างเป็นทางการ3  
 ข้อมูลจากทาง Lancet ระบุว่าเชื้อไวรัสโคโรน่ากอ่โรค (severs acute respiratory syndrome coronavirus 
[SARs-Cov] และ SARs-CoV-2) จะจับกับเซลล์เป้าหมายทีอ่ยู่ บริเวณเยื่อบุปอด ล าไส้ ไต และหลอดเลือดผ่านทาง 
angiotensin-converting enzyme2 (ACE2) ซึ่งผู้ป่วยเบาหวานหรือความดนัโลหิตสูงทีไ่ด้รับการรักษาดว้ยยา ACE 
inhibitors และ ARBs จะมีปริมาณของ ACE2 สูง รวมถึงการใช้ยาบางชนิด เช่น ยา thiazolidinediones และ 
ibuprofen ก็สามารถท าให้ปริมาณ ACE2 สูงขึ้นได้ ดังนั้นจึง ตั้งสมมติฐานว่าผู้ปว่ยเบาหวาน หรือความดันโลหติสูงที่
ได้รับใช้ยา ACE inhibitors และ ARBs จะมีโอกาสท าให้เกดิการตดิเชื้อ COVID-19 ที่รุนแรงได4้ 

ค าแนะน าเกี่ยวกับการใชย้าต้านการอักเสบทีไ่ม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAID)  
ส าหรับ COVID-19 
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