
- ถ้าต้องใช้ยาหยอดตา 2 ชนิดขึ้นไป ควรเว้นระยะห่างในการ

หยอดยา แต่ละชนิดประมาณ 5 นาท ีหากใช้ยาพร้อมกันอาจไป

ทำลายฤทธิ์กัน หรือเจือจางซึ่งกันและกัน ถ้ายาอีกชนิดเป็นยาป้าย

ตา ให้ใช้ยาหยอดตาก่อน และรอประมาณ 5 นาทีจึงใช้ยาป้ายตา  

- ห้ามใช้ยาหยอดตาร่วมกับผู้อ่ืน เพราะอาจทำให้ติดโรคได้  

- ยาอาจทำให้ตาพร่า แสบตา หรือเคืองตาหลังจากหยอดตาได้

ดังนั้น ไม่ควรขับรถหรือทำงานที่เสี่ยงต่ออันตราย  

- ถ้าลืมหยอดตา ให้หยอดตาทันที่นึกขึ้นได้ แต่ถ้าใกล้จะถึงเวลาที่

จะหยอดตาครั้งต่อไป ให้รอหยอดตาครั้งต่อไปเลย 

 - ถ้ายาหยอดตาเป็นชนิดยาน้ำแขวนตะกอน ให้เขย่าขวดก่อนใช้

ยาทุกครั้ง  

- หลังเปิดใช้ยามีอายุไม่เกิน 1 เดือน  

- ยาหยอดตาบางชนิด อาจทำให้รู้สึกขมในคอ หรือเกิดอาการไม่

พึงประสงค ์การใช้นิ้วมือกดหัวตาเบา ๆ เป็นเวลา 5 นาท ีช่วยลด

โอกาสเกิดอาการดังกล่าวได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลยโสธร 

การใช้ยาหยอดตา ข้อแนะนำในการใช้ยา 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล้างมอืให้สะอาด 

เปิดฝาครอบขวดยาออก 

วางฝาหงายขึ้นบนพื้นราบที่สะอาด 

นอนหงาย หรือนั่งเงยหน้าขึ้น ดึงเปลือกตาล่าง

ให้เป็นกระพุ้ง และเหลือบตาขึ้นด้านบน 

- หยอดยา 1 หยด ลงในกระพุ้งของเปลือกตาล่าง  

- ระวังไม่ให้ปลายหลอดสัมผัสกับตา ขนตา  

- ปล่อยมือจากการดึงเปลือกตาล่าง และหลับตา

เบาๆ 1-3 นาที 

ปิดฝาให้สนิท 

 


