
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ยาหยอดหูบางชนดิควรเกบ็ในตู้เยน็ หลังจากนำยาออก

จากตู้เยน็ ควรกำขวดยาไว้ในอุ้งมอืสักครู่เพ่ือให้มีอุณหภูมิ

ของยาใกล้เคียงกบัอุณหภูมขิองรา่งกาย ก่อนหยอดยา  

- ถ้าเปน็ยาน้ำแขวนตะกอน ให้เขย่าขวดก่อนใช้ยาทุกครั้ง  

- ใช้ไม้พันสำลีเชด็หนองในใบหูและ/หรือรหููให้สะอาดกอ่น

หยอดยา และ หลังหยอดยา  

- กรณีที่แก้วหูทะลุยาอาจไหลลงคอทำให้รู้สกึขมในคอได ้

-ยาหยอดหูเพ่ือใช้ละลายขีห้ ูควรหยอดยาแลว้นอนตะแคง

อยู่ในท่าเดมิอย่างน้อย 15 นาท ี

- หากตอ้งการหยอดหูทั้ง 2 ข้างให้ทำซ้ำเหมอืนเดิม 

กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลยโสธร 

การใช้ยาหยอดหู ข้อแนะนำในการใช้ยา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล้างมอืให้สะอาด  

 

นอนตะแคง หรือ นั่งเอยีงศีรษะ

ให้หูข้างที่จะหยอดยาอยู่ด้านบน  
หยอดยาเข้าไปในหูตามจำนวนที่กำหนดโดย

ระวังไม่ให้ปลายหลอดหยด สอดเขา้ไปในรูหู  

นอนตะแคงอยู่ในทา่เดมิอยา่งน้อย 

3-5 นาทีและอาจเอาสำลีใส่ในรูหูไว้ 

เพื่อไม่ให้ยาไหลออกมา  
หมายเหต ุ

- ผู้ใหญ่ให้ดึงใบหูข้างที่จะหยอดยาไปด้านหลัง และ

ดึงขึ้นด้านบน ส่วนเด็กให้ดึงใบหูไปด้านหลัง และดึง

ลงด้านล่าง 


