
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาเหน็บทวารหนัก 
- หากรู้สึกอยากถ่ายอุจจาระ ให้อุจจาระให้

เรียบร้อยก่อน 

- ถ้ายาเหน็บนิ่ม ให้แชย่าในตู้เย็นหรือน้ำเย็นก่อน

แกะยาออกจากหอ่ เพือ่ให้ยาแข็งตัวและสอดได้

ง่ายขึ้น 

- ในกรณีที่ยาเหน็บทวารหนักเป็นยาระบายชนิด

ออกฤทธิ์เร็ว ผู้ป่วยควรนอนในท่าเดมิไม่ต่ำกว่า 

15-20 นาทีหรือจนกว่าจะทนไม่ได้จึงลุกไปถา่ย

อุจจาระ เนือ่งจากหากถ่ายอุจจาระทันทีที่รูส้ึก

อยากหลังจากสอดยาอาจทำให้ยาหลุดออกมา

จากทวารหนักก่อนออกฤทธิ์ได้เต็มที ่
กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลยโสธร 

      ข้อแนะนำในการใช้ยา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอนตะแคง โดยให้ขาล่างเหยียดตรง   

และงอขาข้างที่อยู่ด้านบนให้หัวเข่าอยู่

ใกล้หน้าอก หรือยืนตรงยกขาข้างหนึ่ง

ขึ้นเหยียบบนเก้าอี ้หรือ นั่งยอง ๆ 

แยกขาเล็กน้อยคล้ายเวลานั่งถ่าย 

เอามอืออ้มขาไปด้านหลังแล้วสอดยาเหน็บ 

โดยให้ด้านที่เรยีวกว่าเขา้ไปก่อน ใช้นิ้วค่อยๆ 

ดันยาเข้ารทูวารหนัก 

นอนในท่าเดิม (ประมาณ 15 นาที) 

ล้างมอืให้สะอาด 

แกะยาออกจากห่อ 

 

 

 


