
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลยโสธร 

ยาเหน็บช่องคลอด ข้อแนะนำในการใช้ยา 

- ควรเหน็บยาติดต่อกันทกุวันอย่างน้อยตามจำนวนวัน

หรือขนาดยาที่กำหนดเช่น 7 วัน หรือขึ้นกับชนิดของยา

และตามคำแนะนำของแพทย์หรือเภสัชกร  

- หากรู้สึกอยากปัสสาวะ ให้ปัสสาวะให้เรียบร้อยก่อน 

จากนั้นจึงเริ่มใช้ยา 

- เมื่อสอดยาเหน็บแล้วควรนอนท่าเดิมนิ่ง ๆ จนกว่ายา

จะละลายหมด ปกติมักจะให้เหน็บยาก่อนนอน  

- ควรใช้กระดาษชำระซ้อนทบกันหลาย ๆ ชั้นรองที่

กางเกงในไว้ เพ่ือรองรับส่วนของเม็ดยาที่จะละลายไหล

ออกมา 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ล้างมอืให้สะอาด 

นอนหงาย หรือนั่งเอนตัวไปด้านหลัง 

ชันหัวเข่าขึ้นและแยกขาออก 

แกะห่อยาออก แล้วจุ่มเม็ดยาในน้ำ

สะอาดเพยีง 1-2 วินาทพีอให้ยาชื้น 

สอดยาเข้าช่องคลอด โดยให้ด้านที่มน

หรือเรียวกว่าเข้าไปก่อน ใช้นิ้วช่วยดันยา

เข้าไปให้ลึกที่สุดเท่าที่จะทำได้ 

 

 

 
นอนในท่าเดิมสักครู่ ไม่ต่ำกว่า 15 นาที 

 

1-2 วินาที 


