
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาอมใต้ลิน้บรรเทาอาการ 

เจบ็เค้นอกจากภาวะหัวใจขาดเลือด 
- ไม่ควรเคี้ยวยา กลืนยา หรือกลืนน้ำลาย

ขณะที่อมยา 

- ห้ามใช้ยาอมใต้ลิ้น ภายใน 24 ชั่วโมงหลัง

ใช้ยา sildenafil หรือ vardenafil และ 

ภายใน 48 ชั่วโมงหลังใช้ยา tadalafil 

 

 

กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลยโสธร 

ข้อแนะนำในการใช้ยา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ในการใช้ยานี้เพื่อป้องกันอาการกำเริบ  

ให้อมยานีก้่อนเริ่มกิจกรรมที่คาดว่าจะทำ

ให้มีอาการกำเริบ อย่างน้อย 5 – 10 นาที

โดยปฏิบัติตามขั้นตอนข้อ 2 

อมยาหนึ่งเม็ดไว้ใต้ลิ้น ปล่อย

ให้ยาละลายจนหมด ห้ามเคี้ยว

หรือกลืนยา ห้ามดื่มเครื่องดื่ม

หรืออาหารใดๆ และกลืน

น้ำลายให้น้อยที่สุด 

เมื่อผู้ป่วยที่มีประวัติโรคหัวใจขาดเลือด  

เกิดอาการเจ็บเค้น หรือปวด แน่นหน้าอก 

ให้หยุดกิจกรรมที่ทำอยู่และนั่งหรือนอนลง 

- อาการจะดีขึ้นหลังจากอมยาไป 5 นาที  

- ถ้าไม่ดีขึ้นให้อมยาเม็ดที่ 2  

- หลังจากนั้น 5 นาที อาการไม่ดีขึ้น ให้อม

ยาเม็ดที่ 3 พร้อมนำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล 

โดยรวมไม่เกิน 3 เม็ด 


