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รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 
โรงพยาบาลยโสธร 

 
1. ชื่อโครงการ/กิจกรรม   
 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโรงเรียนเบาหวานเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน ปีงบประมาณ 2566 
2. การตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ของโรงพยาบาล   

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ประชาชนสุขภาพแข็งแรง ชุมชนเข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
3. การตอบสนองต่อเป้าประสงค์/กลยุทธ์  

สนับสนุนการดำเนินการงานสุขศึกษาของเครือข่ายบริการสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ ประชาชนมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
4. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

กลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลยโสธร 
5. วัน เวลา สถานที่จัดโครงการ  
          วันที่ 6 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00 – 16.30 น. ณ ลานหน้าคลินิก ARV  
          วันที่ 11 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00 – 16.30 น. ณ ลานหน้าคลินิก ARV 
6. วัตถุประสงคโ์ครงการ 

1. เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความรู้ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับน้ำตาลให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
3. เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน 

7. ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 
1.  กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ร้อยละ 10 

8.  ผู้เข้าร่วมโครงการ  
• จำนวนเป้าหมาย 60 คน 
• จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ทั้งหมด 60 คน   

9. งบประมาณโครงการ   
 จำนวนเงินโครงการ                 26,600 บาท 
 ใช้ไปจำนวนเงิน                    6,600 บาท    
           รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
               - ค่าอาหารกลางวัน                      3,000  บาท 
              -  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม           2,400  บาท 
              -  ค่าตอบแทนวิทยากร                  1,200  บาท 
 คงเหลือ  20,000  บาท  (สองหม่ืนบาทถ้วน) 
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10. สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์

ที ่ วัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรม สภาพความสำเร็จ ผลการการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 
เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความรู้ด้านการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง ✓

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้หลังเข้าร่วม
โครงการที่เพ่ิมข้ึนร้อยละ 91.67 

2 

เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับน้ำตาล
ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

- - 

ไม่สามารถสรุปผลการดำเนินงานและ
ประเมินผลได้ เนื่องจากผู้เข้าร่วมโครงการ
ต้องเจาะวัดระดับน้ำตาลในเลือด(HbA1c)  
ในเดือนตุลาคม 

3 

เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน 

- - 

ไม่สามารถสรุปผลการดำเนินงานและ
ประเมินผลได้ เนื่องจากผู้เข้าร่วมโครงการ
ต้องเจาะวัดระดับน้ำตาลในเลือด(HbA1c) 
ในเดือนตุลาคม 

11. สรุปผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ

12. ผลการประเมินโครงการ/กิจกรรม
12.1 จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศชาย 22 คน          เพศหญิง 38 คน 
ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 60 คน    คิดเป็นร้อยละ 100 ของผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 

12.2 ผลการประเมินโครงการ/กิจกรรม 

ลำดับ หัวข้อการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
๕ 

มาก 
๔ 

ปานกลาง 
๓ 

น้อย 
๒ 

น้อยท่ีสุด 
๑ 

1 ความเหมาะสมของสถานที่ 
32 15 10 3 - 

53.30 25.0 16.70 5.0 

2 
วิทยากรถ่ายทอดความรู้ไดต้รงประเด็น 
และใช้ภาษาท่ีเหมาะสมเข้าใจง่าย 

56 4 - - - 
93.30 6.70 

3 
กิจกรรมมีความน่าสนใจ นำไปใช้ได้อย่าง
เข้าใจและถูกต้อง 

47 13 - - - 
78.30 21.70 

ที ่ ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ สภาพความสำเร็จ ผลการการดำเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 

กลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ร้อยละ 10  -      - 

ไม่สามารถสรุปผลการดำเนินงานและ
ประเมินผลได้ เนื่องจากผู้เข้าร่วมโครงการ
ต้องเจาะวัดระดับน้ำตาลในเลือด(HbA1c) 
ในเดือนตุลาคม 
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- จำนวนผู้ตอบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 75.0 ของผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 
- จำนวนผู้ตอบมาก  คิดเป็นร้อยละ 17.80 ของผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 
- จำนวนผู้ตอบปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.60 ของผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 
- จำนวนผู้ตอบน้อย  คิดเป็นร้อยละ 1.70 ของผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 
- จำนวนผู้ตอบน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 0 ของผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 

12. สรุปในภาพรวม
12.1 จุดเด่นของโครงการ/กิจกรรม 

1. รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจ เนื่องจากจัดรูปแบบฐานให้ความรู้ ทำให้ผู้ป่วยเข้าถึง
เนื้อหาได้มากกว่ารูปแบบนั่งรวมกลุ่ม 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความกระตือรือร้น และให้ความสนใจในแต่ละกิจกรรม
2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับวิทยากร และทีมผู้จัดโครงการ
3. วิทยากรบรรยายโดยทีมสหวิชาชีพมีความพร้อมด้านเนื้อหา โดยถ่ายทอดความรู้เป็นภาษา

ที่เข้าใจง่าย ครอบคลุมทุกประเด็นและสร้างบรรยากาศภายในงานให้มีความสนุกสนาน ครึกครืน้ 
4. ได้รับความร่วมมือจากทีมสหวิชาชีพในการและสนับสนุนสื่อความรู้และอุปกรณ์อ่ืน ๆ

สำหรับการจัดกิจกรรม ได้แก่ วีดีโอการรับประทานยาผู้ป่วยโรคเบาหวาน วีดีโอการสร้างแรงบันดาล
ใจในการดูแลสุขภาพ โมเดลสมุนไพรลดน้ำตาล โมเดลอาหาร ชุดความรู้การรับประทานอาหารที่
ถูกต้องในผู้ป่วยเบาหวาน สมุนไพรสำหรับการแช่เท้า น้ำดื่มสมุนไพรดับกระหายร้อน และร่วมคัด
กรองรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ  

5. ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการติดตามพฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่องผ่านการติดตามทาง
โทรศัพท์และผ่านสมุดบันทึกสุขภาพโรงเรียนเบาหวาน 
12.2 จุดควรพัฒนาของโครงการ/กิจกรรม 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการรอคอยการรับยาเป็นเวลานานและได้กลับบ้านล่าช้า
2. ควรมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังการอบรม ในกลุ่มผู้ เข้าร่วมก่อนสิ้นสุด

โครงการ 
3. สถานที่จัดกิจกรรมมีสภาพอากาศร้อนและอากาศไม่ถ่ายเท

12.3  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ/กิจกรรม 
1. ประสานรายชื่อผู้เข้าร่วมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องก่อนเริ่มกิจกรรม 1 วัน เพ่ือลดระยะรอคอย

การรับยาของผู้เข้าร่วมโครงการ 
2. จัดให้มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังการอบรม ในกลุ่มผู้เข้าร่วมก่อนสิ้นสุดโครงการ
3. จัดหาสถานที่ท่ีเหมาะสมหรือเพ่ิมการระบายอากาศ

          ลงชื่อ.................................... ผู้รับผิดชอบโครงการ 
              (นางสาวอภิชญาภรณ์ แก้วสนิท) 

           ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 


