
  Estradiol valerate 2 mg (Progynova®)

ขอ้บง่ใช ้

ระบบสบืพนัธุแ์ละเต้านม : อาจทําใหม้เีลือดออกกะปรบิ      
กะปรอย ประจาํเดือนขาด ปวดประจาํเดือน สารคัดหลั�งจาก
ชอ่งคลอดเปลี�ยนแปลงไป มอีาการที�คล้ายกับอาการก่อนมี
ประจาํเดอืน เจบ็คัดตึงเต้านม
ระบบทางเดินอาหาร : มอีาการไมส่บายท้อง ท้องอืด ปวด
ท้อง คลื�นไสอ้าเจยีน
ผวิหนังและเนื�อเยื�อใต้ผวิหนงั : อาจมอีาการคัน เกิดผื�น
ลมพษิ สวิ ผวิหนังอักเสบ เกิดการอักเสบของชั�นไขมนั หรอืมี
ขนดก ผมรว่ง
ระบบประสาท : ปวดศีรษะ ไมเกรน วงิเวยีน วติกกังวล ซมึ
เศรา้ อ่อนเพลีย
อื�น  ๆ: ใจสั�น บวมนํ�า ปวดเกรง็กล้ามเนื�อ เพิ�มความอยาก
อาหาร ความต้องการทางเพศเปลี�ยนไป การมองเหน็ผดิปกติ
ภมูไิวเกิน/ไมท่นต่อการใสค่อนแทคเลนส์
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โรงพยาบาลยโสธร  
ยโสธรเภสชัสาร          

บญัชยีาหลักแห่งชาติ : ED ข
กลุ่มยา : Sex hormone
รูปแบบยา :  Tablet

กลไกการออกฤทธิ�
รกัษาและบาํบดัอาการของสตรทีี�เพิ�งหมดประจาํเดอืน เชน่
ภาวะชอ่งคลอดแหง้ รอ้นวูบวาบ เหงื�อออกผดิปกติ มี
อาการหนาวสั�น นอนไมห่ลับ เป�นต้น

1.

ใชเ้ป�นฮอรโ์มนทดแทนในหญงิที�หมดประจาํเดอืน เชน่ จาก
การผา่ตัดรงัไขทั่�ง 2 ขา้ง (ก่อนถึงวยัหมดประจาํเดอืน)
หรอืในวยัหมดประจาํเดอืน

2.

ป�องกันภาวะกระดกูพรนุในสตรวียัหมดประจาํเดอืน3.
ชว่ยกระตุน้โพรงมดลกูใหพ้รอ้มสาํหรบัผูป้�วยที�มปี�ญหาใน
โพรงมดลกู ในการเตรยีมผนงัมดลกูก่อนฝ�งตัวอ่อน

4.

ฉบบัที� 29/ 2566

อันตรกิรยิาระหวา่งยา 
Contraindicated

Antiepileptic drugs (barbiturates,
hydantoins, carbamazepine)
Antidiabetic agents
Antibiotics (penicillins &
tetracyclines)
Antiviral (nevirapine,efavirenz)
Rifampicin
St John's Wort
Tranexamic acid oral

    Estradiol valerate กลไกการออกฤทธิ�
คือจะไปจบักับตัวรบัเอสโตรเจน (estrogen
receptor) ตามเนื�อเยื�อและอวยัวะต่าง  ๆทั�ว
รา่งกาย เชน่ ต่อมใต้สมอง มดลกู เต้านม
กระดกูเป�นต้น นาํไปสูก่ารแสดงออกที�
จาํเพาะต่อเนื�อเยื�อต่าง  ๆเชน่ เกิดการหลั�ง
ฮอรโ์มนจากต่อมใต้สมอง กระตุน้การเจรญิ
ของเนื�อเยื�อภายในมดลกู กระตุน้การเจรญิ
ของเต้านมอาการไมพ่งึประสงค์

ขอ้บง่ใช ้

ฉลากยา ชื�อยา  เอสทราดอัิล วาเลเรท 2 มลิลิกรมั  ชนดิเมด็
รบัประทานครั�งละ 1 เมด็ วนัละ 2 ครั�ง เชา้-เยน็
Preg cat. X
ใชเ้ป�นฮอรโ์มนทดแทน

Not for use during pregnancy

ขอ้ควรระวงัในหญงิตั�งครรภ์/ให้นมบุตร

https://reference.medscape.com/drug/natazia-dienogest-estradiol-valerate-999562

