
 Clomiphene citrate 50 mg   

การรับประทานยา Clomiphene ต้อง
รับประทานนาน 5 วัน ในวันที่ 2 – 6 หรือ วันที่ 5 – 9 ของรอบ
ประจำเดือน อาหารไม่มีผลต่อการดูดซึมยา รับประทานยาเป็น

เวลาเดียวกันทุกวัน

บัญชียาหลักแห่งชาติ : NED 2
กลุ่มยา :  Infertility
รูปแบบยา :  Tablet

                                อาการที่พบบ่อย คือร้อน
วูบวาบ (10%) อาจพบอาการอืดแน่นท้อง (5%),
คัดตึงเต้านม (ร้อยละ 2), คลื่นไส้อาเจียน (ร้อยละ
2) ปวดศีรษะและอาการทางสายตา (ร้อยละ 1) เช่น
มองไม่ชัด เห็นภาพซ้อน ซึ่งอาการเหล่านี้หายได้เอง
หลังหยุดยา

อาการข้างเคียง

ฉบับที่27/ 2566

โรงพยาบาลยโสธร  
ยโสธรเภสัชสาร          

ข้อบ่งใช้ 

กลไกการออกฤทธิ์
            Clomiphene citrate เป็น
อนุพันธ์ของ Triphenylethylene ซึ่ง
มีโครงสร้างคล้าย estradiol มาก
และชอบที่จะจับกับ estrogen
receptor ยาถูกดูดซึมที่ทางเดิน
อาหาร ทำลายที่ตับ และขับออกทาง
อุจจาระ เมื่อยาเข้าสู่ร่ างกายจะไปออก
ฤทธิ์โดยจับกับ estrogen receptors
ที่ไฮโปธาลามัสทำให้ไม่เกิด negative
feedback จาก estradiol ในร่างกาย
จึงกระตุ้นให้   ไฮโปธาลามัสหลั่ง
GnRH มากขึ้น กระตุ้นต่อมใต้สมอง
ให้หลั่ง  FSH /LH มากขึ้น 
ไปกระตุ้นรังไข่ให้
สร้างฟอลลิเคิล

Normogonadotropic
normoestrogenic anovulation (WHO
class 2) เช่น ในรายที่เป็น PCOS ถือ
เป็นข้อบ่งชี้หลักในการใช้ยา และมักจะตอบ
สนองต่อยาได้ดี จะไม่ได้ผลในคนที่เป็น
Hypogonadotropic hypogonadal
anovulation (WHO class 1)
Luteal phase defect เป็นภาวะที่
corpus luteum ไม่สามารถสร้าง
progesterone ได้เพียงพอ ยากระตุ้นไข่
จะช่วยได้โดยการที่ทำให้จำนวนไข่มากขึ้น
เกิด corpus luteam มากกว่าหนึ่งใบ
ทำให้ progesterone มากขึ้นด้วย 
Unexplained infertility ใช้ในการรักษาผู้
ป่วยมีบุตรยากที่หาสาเหตุไม่ได้
Mild stimulation IVF

เป็นยากระตุ้นไข่ลำดับแรก
ที่แนะนำให้ใช้ในสตรีที่มี
บุตรยากที่ไม่สามารถ

อธิบายสาเหตุได้ เนื่องจาก
มีประสิทธิภาพทำให้ไข่ตกได้

ดี ร้อยละ 60-85%
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