
 Clomiphene citrate 50 mg   

การรบัประทานยา Clomiphene ต้อง
รบัประทานนาน 5 วนั ในวนัที� 2 – 6 หรอื วนัที� 5 – 9 ของรอบ
ประจาํเดือน อาหารไมม่ผีลต่อการดดูซมึยา รบัประทานยาเป�น

เวลาเดียวกันทกุวนั

บญัชยีาหลักแห่งชาติ : NED 2
กลุ่มยา :  Infertility
รูปแบบยา :  Tablet

                                อาการที�พบบอ่ย คือรอ้น
วูบวาบ (10%) อาจพบอาการอืดแนน่ท้อง (5%),
คัดตึงเต้านม (รอ้ยละ 2), คลื�นไสอ้าเจยีน (รอ้ยละ
2) ปวดศีรษะและอาการทางสายตา (รอ้ยละ 1) เชน่
มองไมช่ดั เหน็ภาพซอ้น ซึ�งอาการเหล่านี�หายได้เอง
หลังหยุดยา

อาการขา้งเคียง

ฉบบัที�27/ 2566

โรงพยาบาลยโสธร  
ยโสธรเภสชัสาร          

ขอ้บง่ใช ้

กลไกการออกฤทธิ�
            Clomiphene citrate เป�น
อนุพันธ์ของ Triphenylethylene ซึ�ง
มีโครงสรา้งคล้าย estradiol มาก
และชอบที�จะจับกับ estrogen
receptor ยาถูกดูดซมึที�ทางเดิน
อาหาร ทําลายที�ตับ และขับออกทาง
อุจจาระ เมื�อยาเข้าสู่รา่งกายจะไปออก
ฤทธิ�โดยจับกับ estrogen receptors
ที�ไฮโปธาลามัสทําใหไ้ม่เกิด negative
feedback จาก estradiol ในรา่งกาย
จึงกระตุ้นให ้   ไฮโปธาลามัสหลั�ง
GnRH มากขึ�น กระตุ้นต่อมใต้สมอง
ใหห้ลั�ง  FSH /LH มากขึ�น 
ไปกระตุ้นรงัไข่ให้
สรา้งฟอลลิเคิล

Normogonadotropic
normoestrogenic anovulation (WHO
class 2) เชน่ ในรายที�เป�น PCOS ถือ
เป�นข้อบ่งชี�หลักในการใชย้า และมักจะตอบ
สนองต่อยาได้ดี จะไม่ได้ผลในคนที�เป�น
Hypogonadotropic hypogonadal
anovulation (WHO class 1)
Luteal phase defect เป�นภาวะที�
corpus luteum ไม่สามารถสรา้ง
progesterone ได้เพียงพอ ยากระตุ้นไข่
จะชว่ยได้โดยการที�ทําใหจ้าํนวนไข่มากขึ�น
เกิด corpus luteam มากกวา่หนึ�งใบ
ทําให ้progesterone มากขึ�นด้วย 
Unexplained infertility ใชใ้นการรกัษาผู้
ป�วยมีบุตรยากที�หาสาเหตุไม่ได้
Mild stimulation IVF

เป�นยากระตุน้ไขลํ่าดับแรก
ที�แนะนาํให้ใชใ้นสตรทีี�มี
บุตรยากที�ไมส่ามารถ

อธบิายสาเหตไุด้ เนื�องจาก
มปีระสทิธภิาพทําให้ไขต่กได้

ดี รอ้ยละ 60-85%
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