
Insulin Degludeg / Insulin Aspart 70/30 in 3 ml Injection prefilled pen

โรงพยาบาลยโสธร  
ยโสธรเภสัชสาร          

บัญชียาหลักแห่งชาติ : NED 4   
กลุ่มยา : Drugs used in diabetes, Insulin
รูปแบบยา : Solution for injection in pre-filled
pen

ข้อบ่งใช้ 

กลไกการออกฤทธิ์

อาการไม่พึงประสงค์

ขนาดยา

ฉลากยา
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ยาความคุมระดับน้ำตาลในเลือด
ในผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน

ทั้งชนิดที่ 1 และ 2

Onset of action:
insulin aspart : 14 min
Peak plasma time:  -
Steady state c): 2-3 days
Half-life: ~25 hr insulin degludec 

  อินซูลิน แอสพาร์ท+อินซูลิน เดคกลูเดท ชนิดปากกา
(Solution for injection in pre-filled pen)

ฉีดครั้งละ10 ยูนิต  once or twice daily main
meal time 

ปากกาฉีดลดระดับน้ำตาลในเลือด

เภสัชจลนศาสตร์

Ryzodeg ® 70/30 พบการเกิด nocturnal hypoglycemia และ daytime hypoglycemia น้อยกว่า NovoMix ® 70/30)อย่างมีนัยสำคัญ

ข้อควรระวังในหญิงตั้งครรภ์/ให้นมบุตร

        อินซูลินออกฤทธิ์ลดระดับกลูโคสในเลือดได้
จากการที่ยาช่วยเพิ่มการนำพากลูโคสกลับเข้าสู่เซลล์
โดยการจับกับตัวรับของอินซูลินที่อยู่ในกล้ามเนื้อ
และเซลล์ไขมัน และยายังมีผลยับยั้งการผลิตกลูโคส
จากตับ 
         Insulin aspart เป็น rapid-acting insulin ใน
ขณะที่ Insulin degludec เป็น long-acting basal
insulin ซึ่งออกฤทธิ์ลดระดับของน้ำตาลในเลือด
อย่างช้าๆและสม่ำเสมอ ฤทธิ์ยาวนานกว่า 24 ชั่วโมง

Significant : Hypoglycemia
 Allergic Reactions : including
anaphylaxis, generalized skin reactions,
angioedema, bronchospasm,
hypotension, and shock
 Lipodystrophy, oedema, inj site reactions
(e.g. pain, erythema, inflammation, 

        pruritus, bruising)
Weight gain
Peripheral oedema

Type 1 diabetes mellitus: 
- starting dose 60-70% of the total daily insulin

requirements.
Type 2 diabetes mellitus: 

- total daily starting dose is 10 units with meal(s)
followed by individual dosage adjustments.

       Ryzodeg is to be used once or twice daily
at main meal-time in combination with

short-/rapid-acting insulin at the remaining
meals followed by individual dosage

adjustments

ไม่มีข้อมูลการใช้ในหญิงตั้งครรภ์

 ก่อนเปิดใช้ และหลังเปิดใช้ 
ก่อนเปิด เก็บที่ 2-8 องศา ได้ตามอายุยา

หลังเปิด เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 30 องศา ได้เป็นเวลา
28 วัน ไม่สามารถแช่ในช่องแช่แข็งได้

การเก็บรักษา
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