
  ACETYLCYSTEINE INJ. 300 mg./3ml. (3 ml.)

โรงพยาบาลยโสธร  
ยโสธรเภสชัสาร          

บญัชยีาหลักแห่งชาติ : ED ก  กลุม่ยา : Antidote  รูปแบบยา :  Ampule (3 ml.)

เภสชัวทิยาและเภสชัจลนศาสตร์

ขนาดและวธิใีช้

         N-ACETYLCYSTEINE (NAC)  เป�นยาที�
สามารถบรหิารไดท้างเดนิอาหารและหลอดเลือดดํา
การดดูซมึจากทางเดนิอาหารไดส้ดัสว่น ยาเขา้สู่
ระบบไหลเวยีนประมาณ 0-30% เพราะมกีารกําจดั
ในการผา่นครั�งแรกที�ตับสงูและระยะเวลาดดูซมึ
จนถึงระดบัสงูสดุในเลือด 1.4 ชั�วโมง และมค่ีาครึ�ง
ชวีติเฉลี�ย 2.5 ชั�วโมง จากการกําจดัทางตับและไต
          NAC ออกฤทธิ�ในการรกัษาภาวะพษิจาก
พาราเซตามอลทั�งโดยการลดความเสี�ยงในการเกิด
พษิต่อตับหากเริ�มการรกัษา อยา่งทันท่วงที และ
โดยการลดความรุนแรงและผลแทรกซอ้นจากพษิ
ต่อตับเมื�อผูป้�วยเกิดภาวะนี�ขึ�นแล้ว
          NAC ทําหนา้ที�ใหส้ารตั�งต้นซสิเทอินในการ
สงัเคราะหก์ลตูะไธโอนเพื�อชดเชยกลตูะไธโอนที�หมด
ไปในกระบวนการกําจดั เมตะบอไลต์คือ N-acetyl-
p-benzoquinone imine (NAPQI) ของยา
พาราเซตามอลที�เป�นพษิต่อตับ
          การเริ�มรกัษาดว้ย NAC ภายใน 6-8 ชั�วโมง
หลังจากไดร้บัยาพาราเซตามอลเกินขนาด ชว่ยทด
แทนกลตูะไธโอนก่อนที�จะลดลงจนถึงระดบัวกิฤต
และชว่ยลดความเสี�ยงจากภาวะพษิต่อตับได้
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ขอ้ควรระวงัในหญงิตั�งครรภ์ 
US FDA Pregnancy Category B ดงันั�นแพทยจ์งึ
อาจพจิารณาบรหิาร NAC ในหญงิตั�งครรภ์ที�มขีอ้บง่ชี�
ได้โดยควรใช ้NAC แบบ IV อันตรกิรยิาระหวา่งยา 

การบรหิาร NAC ทางเดนิอาหารรว่มกับผงถ่านกัมมนัต์ (activated charcoal) อาจทําให ้NAC บางสว่นถกูดดูซบั
ไวอ้ยา่งไรก็ตาม แพทยค์วรทําการรกัษาผูป้�วยดว้ยผงถ่านและให ้NAC ขนาดตามปกติได้

        การใช ้acetylcysteine (Antidote) รกัษาการ
ใชพ้าราเซตามอลเกินขนาด มแีนวทางการรกัษาคือ
ให ้acetylcysteine IV continuous infusion
ภายใน 8 – 10 ชั�วโมง หลังจากรบัประทาน
พาราเซตามอล โดยให ้3 ขนาด ดงันี� 

 Loading dose: 150 mg/kg IV in 200 ml
of D5W infuse over 1 hr

1.

 50 mg/kg IV in 500 ml of D5W infuse
over 4 hr

2.

 100 mg/kg IV in 1000 ml of D5W infuse
over 16 hr

3.

ในผูที้�มนีํ�าหนกันอ้ยกวา่ 40 kg หรอืต้องจาํกัดนํ�า
สามารถลดประมาณสารนํ�าลงได ้ดงันี�

 Loading dose: 150 mg/kg IV in 100 ml
of D5W infuse over 1 hr

1.

 50 mg/kg IV in 250 ml of D5W infuse
over 4 hr

2.

100 mg/kg IV in 500 ml of D5W infuse
over 16 hr

3.

อาการไมพ่งึประสงค์
การใหย้าทาง oral อาจทําใหเ้กิดอาการคลื�นไส้
อาเจยีนได ้แพทยค์วรใหย้ากันอาเจยีน เชน่
ondansetron หรอื metoclopramide ไว้
การใหย้าทาง IV อาจทําให ้anaphylactoid ซึ�งอาจ
เกิดภาวะผื�นลมพษิ หรอืผื�นแบบ angioedema
ภาวะหลอดลมหดเกรง็และภาวะความดนัโลหติตํ�า
จนอาจถึงภาวะชอ็ค และอาจเป�นเหตใุหเ้สยีชวีติได้
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