
เทคนิคการ
ประหยัดพลังงาน

โดย
กระทรวงพลังงาน

ส านักพลังงานจังหวัดยโสธร



การประหยัด
พลังงานไฟฟ้า



บ้านเรามีอะไรท่ีใช้พลังงานบ้าง?



พลงังานหรอืก ำลงังำน คอื อะไร

พลงังาน = พลงั (วตัต)์ x งาน (ชัว่โมง)
ชา้งมีพลงั ชา้งมีพลงังาน

พลงัมาก พลงันอ้ย



อปุกรณ์ไฟฟ้าดตูรงใหน?

120 W

พลงังาน = พลงั (วตัต)์ x งาน (ชัว่โมง)
ถา้เปิดเคร่ือง 10 ชัว่โมง จะใชพ้ลงังานเท่าไร?

พลงังาน = 120 W x 10 h = 1,200 Wh = 1.2 kWh = 1.2 unit
ถา้เปิดเคร่ืองวนัละ 10 ชัว่โมง 30วนั/เดือน ?
พลงังาน = 0.12 kW x 10 h x 30 = 36 kWh = 36 unit



พฤตกิรรมของกำรใช ้

- ใชไ้มเ่หมำะสม

- ขนำดไมเ่หมำะสม

- ใชเ้กนิควำมจ ำเป็น

- ขำดกำรบ ำรงุรกัษำ
ทีด่ ี

ประสิทธิภาพของเครื่องจกัร 

- ขาดการบ ารงุรกัษา

- เครื่องจกัรหมดอายุ

- เครื่องจกัรล้าสมยั



ระบบแสงสวำ่งในบำ้น

❑ ปิดไฟเม่ือไม่ใช้งาน
❑ เปล่ียนจากหลอดไส้ มาใช ้หลอดคอมแพคฟูลออเรสเซนต์
❑ ใชห้ลอดผอมแทนหลอดอว้น  หรือ หลอด T5 แทนหลอดเดิม 

(T5 ขนาด 14 และ 28W)



หลอดไส้

10% คือ แสงสว่าง

90% คือ ความร้อน 20% คือ ความร้อน

80% คือ แสงสว่าง

หลอดฟลูออเรสเซนต์

แสงสว่างและการใช้พลงังาน













กำรใชตู้เ้ย็น



กำรใชตู้เ้ย็น

❑ เลอืกใชตู้เ้ย็นทีม่ฉีลากเบอร ์5
❑ ไมต่ัง้ตูเ้ย็นใกลแ้หลง่ความรอ้น
❑ ตัง้ตูเ้ย็นหา่งจากผนังอยำ่งนอ้ย 15 ซม.
❑ ตัง้อณุหภมูติูเ้ย็นใหเ้หมาะสม
❑ อยา่น าของรอ้นเขา้แชตู่เ้ย็น
❑ ปิดประตตููเ้ย็นใหส้นทิทกุครัง้
❑ ละลายน ้าแข็ง และท ำควำมสะอำดอยำ่ง
สม ำ่เสมอ









การใช ้TV
❑ TV ยิง่ขนาดใหญ่ยิง่ใช้พลงังานเยอะ
❑ ปิด TV เม่ือไม่ดู
❑ ปิด TV ดว้ยรีโมทคอนโทรลท าให้ยงัมสูีญเสียพลงังาน

โดยไม่จ าเป็น
❑ ถอดปลัก๊ทุกคร้ังหลงัเลิกใชง้าน
❑ ไม่ควรเปิด TV คู่กบัเคร่ืองเสียง







การใชก้ระตกิน า้รอ้น
❑ เลือกขนาดกระตกิน า้ร้อนให้เหมาะสมกบัการใชง้าน  
❑ ใส่น า้ให้พอเหมาะกบัความตอ้งการ
❑ ถอดปลัก๊ทนัทเีม่ือเลิกใชง้าน
❑ ไม่ตม้น ้าร้อนในหอ้งปรับอากาศ

❑ ท าความสะอาดสม ่าเสมอ อย่าให้มตีะกรันเกาะ



การท างานอุปกรณ์  ท่ีมีการพกัช่วง

ท างาน : 650 W

Stand by : 50 W

เวลา, ช ัว่โมง

ก าลงั, วตัต ์







การใชห้มอ้หุงขา้ว
❑ เลือกขนาดให้เหมาะสมกบัสมาชิกในครอบครัว  

❑ ไม่ควรใชเ้วลาในการอุ่นข้าวนานเกนิไป
❑ ถอดปลัก๊ทนัทเีม่ือเลิกใชง้าน

❑ อย่าเปิดฝาหม้อในขณะท่ีขา้วยงัไม่สุก 













แยกผา้ก่อนครับ
บาง  

หนาปานกลาง
หนามาก

การใชเ้ตารดี



การใชเ้ตารดี
❑ ตั้งอุณหภูมใิห้เหมาะสมกบัชนิดของผา้
❑ รีดผา้คราวละมากๆ   
❑ พรม หรือฉีดน า้ยาให้เหมาะสม
❑ ถอดปลัก๊ก่อนรีดเสร็จประมาณ 2-3 นาที
❑ ไม่รีดผา้ในห้องปรับอากาศ
❑ ควรตากผา้โดยจดัลกัษณะการตากให้ยบัน้อยทีสุ่ด

ผ้าบาง ผ้าหนา
ผ้าหนา
ปานกลาง



เวลา

อุณหภูมิ

ผา้บาง

ผ้าหนา

ผ้าหนาปานกลาง

ผ้าหนา ผ้าหนา

ผา้หนาปานกลาง

การเปลีย่นอณุหภมูเิตารดีเมือ่ตัง้อณุหภมูคิงที ่

(เบอร ์คงที)่



มอืถอื...?



กินไฟ 5 วัตต์

ขณะแบตเตอรี่

ยังไมเ่ตม็ 

สรุปผลการทดลอง : 

ใช้พลังงานไฟฟ้าต่างกัน 2 วัตต์

กินไฟ 3 วัตต์

ขณะทีแ่บตเตอรี่

เต็มแลว้



การใช้เครือ่งปรบัอากาศ
❑ เลือกขนาดเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกบัพื้นท่ีหอ้ง
❑ เลือกใชเ้คร่ืองปรับอากาศประสิทธิภาพสูง
❑ ตั้งอุณหภูมิใหเ้หมาะสม 25-27 องศาเซลเซียส
❑ หมัน่ท าความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศ
❑ ติดตั้งคอนเดนเซอร์ ในทีร่่ม หรือบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก
❑ ปิดประตู หรือหนา้ต่างใหส้นิททุกคร้ังท่ีเปิดเคร่ืองปรับอากาศ
❑ เปิดพดัลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ



1 เปิดแอร์เท่าที่ใช้งาน ปิดก่อนเลกิงาน 2 ปิดช่วงพกัเที่ยง 3 ลดความร้อนผ่านหลงัคา

4 ลดความร้อนผ่านกระจก 5 กั้นโซนปรับอากาศ 6 ตั้งอุณหภูมิ 25 -27 องศา

7 ท าความสะอาดสม า่เสมอ 8 ย้ายโหลดความร้อนออก 9 ระบายความร้อนดี และใช้เบอร์ 5



กำรลำ้งเครือ่งปรบัอำกำศ



การใช้เครื่องซกัผา้
❑ แช่ผ้าก่อนเข้าเคร่ือง เพราะส่ิงสกปรกจะออกง่ายข้ึน

และลดระยะเวลาในซกั
❑ จ านวนผา้ท่ีซกัควรใส่ตามขนาดทีร่ะบุ  ไม่ควรมากเกินก าลงั 

หรือนอ้ยช้ินเกินไป
❑ เคร่ืองผ้าทีม่รีะบบอบด้วยไฟฟ้า จะส้ินเปลืองพลงังาน
❑ ตั้งโปรแกรมซกัใหเ้หมาะสมกบัชนิดผา้
❑ ถอดปลัก๊ทุกคร้ังหลงัเลิกใชง้าน



การใช้เครือ่งท าน ้าอุ่น
❑ เคร่ืองท าน ้าอุ่นแบบท่ีมีถงัเกบ็น ้าร้อนจะใชพ้ลงังานไฟฟ้านอ้ยกวา่

แบบน ้าไหลผา่นขดลวดความร้อน
❑ เลือกขนาดให้เหมาะสมกบัความจ าเป็น (วตัต)์
❑ ไม่เปิดเคร่ืองตลอดเวลาในขณะฟอกสบู่อาบน ้า หรือสระผม
❑ ปิดสวติซ์ก่อน และปิดวาลว์น ้าตาม
❑ ควรเลือกใชเ้ฉพาะวนัท่ีอากาศเยน็  หรือเท่าท่ีจ  าเป็น



การประหยดัพลงังานเช้ือเพลิง



การใชเ้ตาถา่น
❑ เลือกใชเ้ตาถ่านประสิทธิภาพสูง
❑ เตรียมอาหารสด และอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนติดเตา

❑ เลือกขนาดภาชนะในการปรุงอาหารให้เหมาะสม 
❑ ไม่ใส่ถ่านจนล้น
❑ หลีกเล่ียงการเก็บถ่านในท่ีมีความช้ืน
❑ ขจดัข้ีเถา้ในรังผึ้ง และเตาใหห้มดก่อนติดเตาใหม่ทุกคร้ัง



การใช้เตากา๊ซ
❑ เลือกใชถ้งัก๊าซท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.)
❑ เลือกขนาดภาชนะในการปรุงอาหารให้เหมาะสม
❑ เปิดหวัก๊าซ หรือเร่งไฟในอตัราที่เหมาะสม 
❑ หลกีเลีย่งการสูญเสียความร้อนใหก้บัส่ิงแวดลอ้ม   เช่น ใชฝ้าครอบ
❑ หลงัใชง้านทุกคร้ังควร ปิดเตาก๊าซ และถงัก๊าซใหเ้รียบร้อย



ยานพาหนะ



การอนุรักษ์พลังงานต้อง
ปลอดภัยด้วยนะครับ





อินเดีย



ของฝากก่อนกลบับ้าน...

ท าแคน่ีก้ม็ีเงินเหลอืเกบ็แลว้  

1. ถอดปล ัก๊ทกุคร ัง้หลงัเลกิใชง้ำน .... 
ท ำแคน่ี ้คำ่ไฟลดไดถ้งึ 10%

2. ใชเ้ทำ่ทีจ่ ำเป็น

3. ใชง้ำนอปุกรณ์ใหถ้กูตอ้ง และ
เหมำะสม

4. เลอืกซือ้อปุกรณ์ทีม่ปีระสทิธภิำพสงู 



ขอบคุณครับ


